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内容概要

　　欣食营养在怀孕、生育和产后恢处长过程中的重要性尽人皆知，本书结合中西医之精心指导孕产
妇如何合理平衡地从膳食中摄取营养。
针对孕产妇不同阶段的特殊性况，为她们提供了丰富合宜的保健食谱和科学的营养标推，书中还介绍
了孕产妇常见并发症的欣食调理方示和药膳的食谱配方，同时对乳母育婴常识亦作了扼要讲解。
会书内容充实，针对性强，是孕产妇的保健顾问。
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