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内容概要

手部反射区按摩保健法是指在手部的反射区、全息穴、病理反应点及经穴与经外奇穴等部位上，进行
手法按摩或借用按摩工具对这些部位加以刺激，以达到预防和治疗疾病目的的一种方法。
它是按摩疗法的重要组成部分，渊源于我国传统医学，又汲取了现代医学的营养，兼收并蓄形成独立
的体系。
    人体的双手分布有丰富的神经与血管系统，中医学认为手部是手经经脉的起止交会点，分布有二十
多个人体重要的经穴，还有更多的经外奇穴与有效刺激点，可治疗多种疾病。
生物全息理论的确立，更为手部按摩治病找到了现代科学的依据。
全息理论认为：全身具有相对独立的部分都是一个与整体相对应的反应点位系统，手是一个相对独立
的部分，人体的每个脏腑器官均在手上有相应的反射区或投影点，内在脏腑器官的信息就可以通过这
些反射区反映出来，对这些反射区进行按摩等刺激，就能有效地调整脏腑器官的功能，充分发挥人体
的生物功能，起到治疗疾病、养生保健、延年益寿的作用。
    本书主要介绍了手部反射区的基本概念与具体定位、手部按摩的基本手法，以及常见疾病的手部反
射区按摩方法，将手部反射区、手部经穴、经外奇穴、病理反应点及全息穴等融为一体，互为参照。
基础与实践结合，重在实践，实用性强，并附有大量图片，直观易学，更易为初学者掌握。
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