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内容概要

随着我国经济的飞速发展，人民生活水平的日益提高，膳食结构的巨大变化，糖尿病的发病率也不断
升高。
1979年我国糖尿病患病率为0.67%，1990年上升到3.21%，1997年升高到3.5%，短短20年内，增加了6倍
。
估计20岁以上的糖尿病病人达2000万，糖耐量减低者不少于3000万。
估计到2010年，糖尿病患病率将达到7.5%。
因此对于我国这样一个发展中国家来说，糖尿病知识在民众中的普及显得格外重要。
通过糖尿病教育，可以帮助有糖尿病高危因素的人群从改善生活方式入手，减少患糖尿病的机会；帮
助初患糖尿病的人群减少出现并发症的机会；帮助患糖尿病较久的人群减轻糖尿病慢性并发症带来的
各种危害。
为提高糖尿病病人的生活质量，改善国民综合素质将起到积极的作用。
    本书通过介绍糖尿病倾向及其预防措施、糖尿病基础知识、糖尿病的治疗等方面的内容，为广大读
者提供方便简捷易于接受的糖尿病常识，希望能给病人和家属带来一些帮助。
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