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内容概要

检查发现血糖值升高的人正在日趋增多。
提起血糖升高的疾病，首先让人想到的就是糖尿病。
日本的糖尿病患者人数已经高达690万人，如果包括 “预备役”(临界型)在内，据估计将有1370万人都
是高血糖患者。
高血糖已经成为名副其实的现代生活习惯病。
 
    在这种严峻形势下，糖尿病的治疗方法也日新月异，特别是近几年取得了突飞猛进的进步。
因此，曾经是让人感到可怕的、被称之为“折寿”的糖尿病，现在也鲜见有因此病而致死的病例，糖
尿病已经不是影响患者长期生存的疾病。
 
    但是，由于糖尿病并发症而使生活受到威胁、直面死亡危险的病例，随着患者人数的增加、长期生
存病例的增加而激增。
现在，糖尿病的治疗目标是：避免并发症；如果有并发症，应避免更进一步的恶化；尽量使并发症的
症状减轻；愉快地度过包括晚年在内的完整人生。
 
    另一方面，最近已经证实，被称为“预备役”的临界型，不仅存在转化为糖尿病的危险，而且单纯
临界型就可能引起动脉硬化。
 
    糖尿病及其临界型，都是以遗传因素为背景，以生活习惯不健康为诱因而发病。
因此，治疗的基本原则应放在改善生活习惯(主要是饮食和运动)方面。
这就是说，患者的自我生活管理直接关系到治疗的成败。
 
    每看到一直在严格管理自己生活、控制血糖的患者的身影时，一种尊重他们的感情就会油然而生。
本书正是以此种感情为出发点，尽量写得让每一位糖尿病及其“预备役”的临界型患者明白易懂，归
纳出每一位患者努力实践或者说是自我管理的诀窍。
 
    如果本书能对正为高血糖而苦恼的患者从今以后愉快地度过人生有所裨益，本人将感到不胜荣幸。
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