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内容概要

本书是以中医和中国药膳学理论为依据，用药膳食疗进行营养配餐，服务药膳进行调养，起到防病保
健的作用。
每个菜品、汤羹，既有配方、功效，又有制作方法，照方制作，可收到较好疗效。
所用辅料、肉类、蔬菜，在集贸市场易于取得，而自制方法一看就懂。
该书知识性与实用性并重，重点突出，深入浅出，图文并茂，通俗易懂。
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书籍目录

产妇生理变化及消化吸收特点　1.产妇的生理变化　　（1）生殖器官的变化 　　（2）乳房变化　　
（3）消化系统的变化　　（4）泌尿系统变化　　（5）血液循环系统变化　　（6）内分泌系统变化
　　（7）腹壁的变化　2.产褥期消化吸收的特点　3.产褥期饮食调养的重要性　　（1）补充足够的营
养 　　（2）有利于产妇早日复原　　（3）防治产后病　　（4）促使婴儿生长发育　4.产妇的营养需
求 　　（1）增加热能摄入量　　（2）补充蛋白质　　（3）补充脂肪　　（4）补充含铁丰富的食物
　　（5）保证钙的摄入　　（6）补足维生素　5.产褥期饮食调理宜忌汤羹粥的原料选择　1.畜类的营
养成分及选购 　2.禽类的营养成分及选购　3.鱼类的营养成分及选购 　4.蛋类的营养成分及选购　5.蔬
菜的营养成分及选购　6.米面杂粮的营养成分及选购　7.干果豆类的营养成分及选购汤羹粥的制作技能
　1.怎样做汤　2.怎样做羹　3.怎样做粥　4.怎样调味　5.烹调常用术语简介适合产妇常规调养的汤羹
粥　1.待产食谱　2.产后食谱　3.开胃食谱　4.催乳食谱　5.春季食谱　6.夏季食谱　7.秋季食谱　8.冬
季食谱　9.回乳食谱适合不同体质产妇的汤羹粥　1 待产食谱    （1）汤）　　　鲤鱼赤小豆汤　　　
清炖牛肉汤　　　葱花蛋汤　　　虾皮萝卜汤　　　生姜泥鳅汤　　　莲藕花生骨头汤　　　白菜萝
卜汤　　　海参虾蘑汤　　　鱿鱼鸽蛋汤　　　胡辣海参汤　　　杜圆黄芪牛肉汤　　　淡菜墨鱼汤
　　　豌豆尖豆腐汤⋯⋯调治产妇常见病症的汤羹粥
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