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内容概要

不同年龄的宝宝有不同的喂养问题，本书就以宝宝的年龄为主导来展开，用问答的形式，通过通俗易
懂的语言来解答在宝宝喂养过程中，爸爸妈妈经常会遇到的一些问题。
重点教你如何科学喂养宝宝、如何合理安排宝宝的饮食以及如何从小培养宝宝良好的饮食习惯。
    不同的宝宝有不同的喂养问题，要知道，在饮食上，每个宝宝有他的个性，在实际喂养宝宝时，要
讲究科学，也要尊重宝宝的个性，不能教条死板。
对所有的宝宝来说，书中的内容是有局限性的，不可能包含每个宝宝的情况，有一些特殊情况，咨询
医生更为合适。
    为了写作方便，这本书中宝宝的第三人称都有“他”来表述，请有女儿的爸爸妈妈不要在意。
    本书配有精美、活泼的插图，为书增色，使读者阅读更加轻松。
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书籍目录

0—1个月  1．知道新生宝宝的消化能力吗   2．母乳有哪些营养物质  3．母乳与牛奶相比有哪些优点   4
．母乳对新生宝宝的好处有哪些   5．母乳喂养对妈妈的好处有哪些   6．宝宝吃初乳有多重要  7．什么
是成熟乳  8．母乳是怎样产生的——两个重要的反射  9．妈妈用什么姿势喂奶好  10．宝宝吃奶的正确
姿势是怎样的   11．喂奶时妈妈的手应该怎样托乳房  12．怎样才算宝宝含接好了乳头   13．如果宝宝
不能正确地含接乳头，会有什么样的后果  14．什么叫无效吸吮  15．宝宝为什么不能含接好乳头   16．
为什么两侧乳房要轮流喂   17．教你一些喂奶的小技巧  18．为什么要早开奶  19．夜间如何喂奶  20．
喂奶时间与次数该多少   21．吃奶的宝宝要喂水吗   22．怎样来认识“母乳不足”   23．怎么知道宝宝
吃饱了没有   24．母乳喂养为什么会有情感作用   25．乳头凹陷怎么办／26  26．乳头有裂口时应该怎么
办   27．乳房肿胀怎么办  28．妈妈得了乳腺炎该怎么办  29．妈妈喂奶期间应该如何做自身保健  30．
什么是配方奶粉  31．配方奶粉与母乳有什么不同   32．怎样选择配方奶粉  33．怎样来冲调配方奶粉  
34．怎样冲调鲜牛奶  35．怎样冲调全脂奶粉  36．每天该喂宝宝多少量、多少次   37．如何正确贮存配
方奶粉  38．买什么样的奶瓶好⋯⋯1—3个月4—6个月7—9个月10个月—1岁1—2岁2—3岁
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