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内容概要

众所周知，糖尿病是终身性疾病，对身体危害范围广泛而严重，这种危害是在不知不觉中形成的，若
不治疗，最后终将酿成无法挽回的后果，引起多种可怕的并发症，轻者致残，重者致命。
但如何能早期发现并采取有效的治疗措施，则过错全可达到控制病情、增寿延年的目标，因此糠尿病
并不可怕，关键是要彻底了解和掌握糖尿病的基本防治知识，与糖尿病作长期不懈的斗争。

    为了将有关糖尿病的基本防治知识介绍给广大读者，笔者曾编写出版了《糖尿病200问》一书，发行
以来备受读者欢迎。
近年来有关糖尿病的临床研究尤其是在糖尿病分型、药物治疗方面又有了新的进展，有鉴于此，笔者
在原书的基础上进行了删繁就音、改编补充，并配以插图与点评，以全新的面目再次出版，希望能为
广大糖尿病患者提供切实的帮助。
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