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内容概要

手部按摩作为一种传统保健方法，以其操作便利、疗效显著、无副作用等优势为广大群众所欢迎。
    手部具有丰富的穴位，各种不同穴位系统所取穴位累计有数百个之多。
对于某种病症，选取1—2个穴位按摩，就能手到病除！
呃逆、恶心、掐按内关，常常应手而愈。
胃痛胃胀，点按全息胃穴，效如桴鼓！
    应出版社和广大读者的要求，编者组织部分专家对全书进行了全面的修订，改写了病症篇所有操作
程序和注意事项，增加了手部诊断，以补充第1版的不足，并为按摩手法配制了示意插图。
同时，根据全书结构的特点，删除了一些陈旧的内容或与手部按摩关系不大的章节。
可以说，本书修订后，形式更活泼，内容更切实际，条理更清楚。
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编辑推荐

　　本书全面介绍了手部按摩疗法特点、作用原理、常用穴位、按摩注意事项和常见病症的按摩选穴
和方法，并简要介绍了手部的保健方法。
其中常见病治疗部分，详细介绍按摩的选穴和操作方法，并备有取穴示意图。
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