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内容概要

今天的晚饭该做点什么菜好呢？
您是否为每日三餐的菜式而苦恼呢？
有了这本家常菜点点通，您的一切烦恼都将去光光！
200道经典菜肴，享受日常生活的美妙；100道美味鲜汤，体会滋养天地的奥妙！
更有“技术指导”告诉您时间火候，明确难度；“菜肴变化”指导您天天变新，道道变化；还有小帖
士为您点拨操作诀窍，烹调细节⋯⋯您还等什么呢？
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章节摘录

　　家常扣肉　　原料　　主料：带皮猪五花肉1大块（约重750克）。
　　调料：酱油40克，色拉油750克（约耗60克），葱姜末各5克，腐乳汁25克　　，料酒25克，精盐3
克，白糖15克，味精3克，水生粉15克，麻油10克。
　　制法　　1．把带皮猪五花肉刮洗干净，修整成长方形大块，放入汤锅内煮约30　　分钟至七成熟
，取出趁热在猪皮上抹上酱油15克备用。
　　2．净锅置火上烧热，放人色拉油烧至八成热，一手拿着锅盖，一手把　　猪肉块放油锅内，马
上盖好锅盖，待锅内爆破声消失猪肉皮起小泡并呈红色　　时，捞出肉块。
　　3．把炸好的猪肉块晾凉，改刀切成厚约O．7厘米的大片，肉皮朝下码　　在圆碗里，加上葱姜
末、酱油25克，料酒、精盐和白糖，再滗入少许煮肉的　　汤汁，上蒸笼用旺火蒸约40分钟至熟烂。
　　4．将蒸好的肉片扣在盘内，肉汁倒人锅内烧沸，加上味精，去掉浮沫　　，用水生粉勾芡，淋
上麻油，浇在肉片上。
　　要点　　●炸猪肉块时油温要高，并且要盖上锅盖，以免锅内热油溅出，发生烫　　伤事故。
　　●炸好的肉片要晾凉后再切成片，以保持肉片的整齐及美观。
　　变化　　●在蒸肉片的大碗里，可以加上梅菜或者切成大块的芋头等，成品则为　　梅菜扣肉、
芋头扣肉。
　　●如果将肉块直接煮熟，可取出切片直接码盘，再淋上由蒜茸、酱油、　　白糖、辣椒油等调成
的味汁而成为蒜茸白肉片。
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编辑推荐

　　技术指导：告诉你时间火候，明确难度　　菜肴变化：指导你天天变新，道道变化　　小贴士：
点拔你操作诀窍，烹调细节
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