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内容概要

　　面部反射区按摩保健法是指在面部的反射区或经络腧穴等部位上，进行手法按摩或借助按摩工具
对这些部们加以刺激，以达到预防和治疗疾病目的的一种方法。
它主要是在古代医学“面部脏府与肢节定位关系”学说的基础上确立起来的，同时结合了中医学的脏
脏经络理论与现代医学的解剖定位理论，体现的是面部反射区与人体脏腑经络理论与现代医学的解剖
定位理论，体现的是面部反射区与人体脏腑肢节的对应关系，通过对这些反射区进行按摩等刺激，起
到调整人体阴阳平衡的治疗保健作用。
　　《面部反射区按摩保健法（附光盘）》主要介绍了面部五官诊病的方法、面部反射区的由来、具
体定位、面部按摩的基本手法、面部美容按摩的方法，以及常见疾病的面部反射区按摩方法，书中采
用了大量图片，以期叙述反射区的定位更为直观具体、治疗更为通俗简明。
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