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内容概要

如果说，人生是一部书，那么最初的一章——胎儿时期——保留着神秘大自然手迹的那几页，人们总
是绝望地发现：自己永远也无法读到。
因为没有人能回忆起自己3以前的经历，没有人能回忆自己是怎样由一粒针尖大的“种子”变成了一
个人。
　　“我”是怎样来的？
如果这个“我”指的是人类起源，那仍是一个无法回答的谜。
如果仅仅指的是一个个体，那就是大自然赠给我们的一部丢了开头的书。
　　生命的每一过程，是那样难以捉摸，但每一个阶段，现在却都能被父母所把握。
诚然，在了解生命最初阶段时，你会遇到许许多多的问题。
比如，“第一个月的胎儿是什么样的？
”“胎儿有记忆力吗？
”“胎教应从什么时候开始？
”“双亲的遗传对孩子智力有什么影响？
”“音乐对胎儿是有益的吗？
”如果你浏览一下手中的这本书，它会给你一个满意的回答。
 　　本书是健康咨询系列丛书中的胎教分册。
本书以问答的形式，以通俗易懂的语言回答了200个有关胎教的问题。
全书内容丰富，实用性强，是广大孕妇和即将为人父母的朋友进行良好胎教的优秀参考书。
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书籍目录

1.什么是胎教2.祖国医学怎样看待房事与优生？
3.龙生龙，凤生凤，胎教有何用？
4.汤普森母鼠实验证明了什么？
5.为何“丰裕笼”的鼠后代更“聪明”？
6.唐山地震与“猫吓鼠”实验有何关联？
7.胎教应从什么时候开始？
8.第一个月的胎儿什么样？
9.妊娠两个月胎儿就初显人形了吗？
10.妊娠第三个月就能辨出胎儿性别吗？
11.4个月的胎儿为何“流产难流”？
12.妊娠5个月时便开始有胎动了吗？
13.6个月的胎儿脑细胞和成人一样多吗？
14.7个月的胎儿“离宫”能成活吗？
15.8个月的胎儿为何要做倒立体操？
16.为什么说9个月的胎儿是“五项全能”？
17.等待出宫的10个月的胎儿是什么模样？
18.子宫是怎样为胎儿“安营扎寨”做准备的？
19.激素是怎样控制女性生殖系统的？
20.精子是如何历经艰辛与卵子相会的？
21.卵子痴情为哪般？
22.胎儿大脑是怎样发育的？
23.胎儿有记忆力吗？
24.胎儿触觉是何时出现的？
25.胎儿有视力吗？
26.胎儿有味觉和嗅觉吗？
27.胎儿与母亲怎样进行生理信息传递？
28.胎儿与母亲怎样进行行为信息传递？
29.人体内真有“艺术细胞”存在吗？
30.怎样才能实现优生？
31.孩子是否聪明与血型有关吗？
32.预测胎儿性别对胎教有什么影响吗？
33.试管婴儿能接受胎教吗？
34.孕早期产前检查时要注意什么？
35.孕中期产前检查重点是什么？
36.孕晚期产前检查重点是什么？
37.为什么说“流产的胎儿不足惜”？
38.有流产史的孕妇如何进行优生？
39.母亲怀孕后贫血会影响胎儿发育吗？
40.孕妇贫血如何防治？
41.孕早期做X线检查可致小儿智力低下吗？
42.胎儿缺氧为何会得“小头症”？
43.孕期服药对胎儿有什么影响？
44.胎儿怎么会患上“宠物病”的？
45.阳光对胎儿有什么特别的意义？
46.为什么要让胎儿远离噪声？
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47.怎样才能使胎儿远离噪声？
48.高频立体声会损伤胎儿吗？
49.高压线和荧屏对孕妇有害吗？
50.静电放电会不会“电”着胎儿？
51.杀虫剂会伤害到胎儿吗？
52.胎教“数字”知多少？
53.怀孕后过度放松会生个笨孩子吗？
54.怎样和胎儿做“踢肚游戏”？
55.母亲练气功，胎儿会不会“走火入魔”？
56.胎儿也需要接“地气”吗？
57.“踩石”锻炼适于孕妇吗？
58.孕期运动会伤害胎儿吗？
59.孕妇选择何种运动有益胎教？
60.“绿色疗法”也适合于胎儿吗？
61.怎样“吃”对精子有利？
62.为什么说“常洗桑拿，后代不佳”？
63.丈夫抽烟会引起胎儿畸形吗？
64.准爸爸用药对胎儿有影响吗？
65.当爸爸需要学习些什么？
66.准爸爸与胎儿的第一次沟通在何时？
67.妻子怀孕，丈夫怎样成为“营养师”？
68.怀孕期需要哪些营养？
69.怎样安排孕期饮食？
70.孕妇吃得太多有哪些坏处？
71.孕妇吃辣椒，不利于优生胎教吗？
72.孕妇吃蜂王浆能促进胎儿大脑发育吗？
73.孕妇素食好不好？
74.孕妇多吃水果，孩子生下后一定聪明吗？
75.孕妇多吃核桃能补胎儿大脑吗？
76.孕妇为何不宜多食桂圆？
77.孕妇喝茶会影响胎儿发育吗？
78.为什么说“女儿红”孕妇喝不得？
79.为什么说咖啡、可乐孕妇不宜？
80.如何判断孕妇饮水是否够量？
81.孕妇口重对胎儿有害吗？
82.“细嚼慢咽”有益母子健康吗？
83.吃鱼是提高大脑智力水平的最佳选择吗？
84.孕期补钙对胎儿有益无害吗？
85.为什么说孕妇喝牛奶胎儿受益多？
86.怎样把握受孕一瞬间的胎教？
87.怎样选择受孕时机？
88.“坐床喜”不利优生吗？
89.什么季节受孕对胎儿最有利？
90.什么年龄段受孕对胎儿最有利？
91.孕期性生活对胎儿有影响吗？
92.妊娠初期同房应注意些什么？
93.为什么说妊娠中期的性活动是分娩预备操？
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94.妊娠末期性生活有什么危害？
95.音乐胎教能“铸造音乐灵魂”吗？
96.音乐对胎儿都是有益的吗？
97.父母不懂音乐，音乐胎教对胎儿有用吗？
98.哪些音乐适宜做胎教音乐？
99.色彩与胎教有什么关系？
100.分娩心理对胎儿有什么影响？
101.“剖宫产”的孩子更聪明吗？
102.自然分娩对胎儿有什么好处？
103.使用了“胎吸”的孩子将来会变笨吗？
104.新生儿评分与智力发育有关系吗？
105.分娩对胎教有什么意义？
106.胎教与早教怎样过渡？
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