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内容概要

　　《金阳光新农村丛书：常用中草药百问百答》以问答形式，分中草药基础知识、常见病的中草药
疗法和附表三部分，较为系统地介绍了中草药的基本知识。
其中，中草药基础知识重点介绍了中草药的基本性能及其使用方法、贮藏保管等用药常识；常见病的
中草药疗法简要介绍了50余种临床常见病的中草药疗法；常用中草药用附表形式作了简单介绍。
《金阳光新农村丛书：常用中草药百问百答》通俗实用，可供家庭、基层中西医药工作者以及中医爱
好者参考使用。
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书籍目录

一、中草药基础知识1.什么是中药？
它的来源有哪几类？
2.丰富多彩的中药是如何命名的？
3.中药的性能包括哪些内容？
4.中药的“气”、“味”是如何确定的？
5.熟悉中药的“四气”与治病有什么联系？
6.熟悉中药的“五味”对治病有何帮助？
7.什么是中药的“升降浮沉”，有什么临床作用？
8.什么是中药的“归经”？
对临床有什么指导意义？
9.什么叫“药引子”？
怎样正确应用？
10.何谓中药配伍的“七情”？
11.中药“十八反”、“十九畏”指的是哪些药物？
是否绝对禁忌同用？
12.中药中“毒”的概念是什么？
常见的有毒中药有哪些？
13.发生中药中毒的原因主要有哪些？
14.怀孕的妇女服用中药应注意些什么问题？
15.煎煮中药为什么要用陶瓷、瓦罐而不用铁锅、铜锅？
16.煎药前为什么要用冷水浸泡？
一般以浸多长时间为好？
17.煎药的用水有什么讲究？
为什么有的中药要用米泔水或加酒煎？
18.煎药时一般要加多少水才算合适？
19.听说煎药的火力亦有讲究，怎样掌握？
20.中药煎煮的时间以多长为宜？
一般要煎几次？
21.哪些中药要“先煎”，为什么？
22.哪些中药需要“后下”，为什么？
23.哪些中药要“包煎”，为什么？
24.哪些中药需要单煎、溶化、烊化后服用，为什么？
25.哪些中药适宜用冲服法，为什么？
26.对煎过的药渣进行压榨有什么好处？
27.服用中药的时间有什么讲究？
28.服药的温度以冷服好还是温服好？
29.服中药时要“忌口”，这是否有道理？
30.服用中药时能否同时饮用浓茶？
二、常见病的中草药疗法31.伤风感冒病人如何选用中草药？
32.痢疾病人如何选用中草药？
33.急性黄疸型肝炎病人如何选用中草药？
34.慢性病毒性肝炎病人如何选用中草药？
35.乳糜尿病人如何选用中草药？
36.病毒性疾病可选用哪些中草药？
37.“老慢支”病人如何选用中草药？
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38.支气管哮喘病人如何选用中草药？
39.高血压病人可服用哪些中草药？
40.慢性低血压症病人可服用哪些中草药？
41.“拉肚子”病人如何选用中草药？
42.习惯性便秘病人如何选用中草药？
43.慢性胃炎病人可选用哪些中草药？
44.消化性溃疡病人可选用哪些中草药？
45.胆石症病人可选用哪些中草药？
46.急性肾炎病人可选用哪些中草药？
47.慢性肾炎病人可选用哪些中草药？
48.慢性肾功能不全的病人可选用哪些中草药？
49.肾病综合征病人如何选用中草药？
50.泌尿道感染病人如何选用中草药？
51.泌尿系结石病人如何选用中草药？
52.前列腺增生症病人可选用哪些中草药？
53.阳痿病人如何选用中草药？
.54.遗精病人如何选用中草药？
55.原发性血小板减少性紫癜病人如何选用中草药？
56.鼻子出血病人可选用哪些中草药？
57.糖尿病病人可选用哪些中草药？
58.高脂血症病人可选用哪些中草药？
59.肥胖病人可选用哪些中草药？
60.肿瘤病人可选用哪些中草药？
61.体虚多汗的人可选用哪些中草药？
62.醉酒病人可选用哪些中草药解酒？
63.流行性腮腺炎病人如何选用中草药？
64.婴幼儿腹泻可选用哪些中草药治疗？
65.儿童尿床如何选用中草药？
66.更年期综合征病人如何选用中草药？
67.流产病人如何选用中草药进行预防？
68.产妇奶水不足可服用哪些中草药？
69.哺乳期妇女想断奶可选用哪些中草药？
70.急性乳腺炎病人可选用哪些中草药？
71.怎样用中草药防治冻疮？
72.怎样用中草药治疗烫伤？
73.手足扭伤可选用哪些中草药？
74.“风疹块”病人如何选用中草药？
75.皮肤生了瘊子可用哪些中草药治疗？
76.急性结膜炎病人可选用哪些中草药？
77.急性扁桃体炎病人可选用哪些中草药？
78.哪些中草药能保养嗓子？
79.怎样用中药消除口臭？
80.家庭可选用哪些中草药来防治暑热？
附录  常用中草药简表
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编辑推荐

《常用中草药百问百答》由江苏科学技术出版社出版。
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