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内容概要

《常见病中医诊治百问百答》是“金阳光新农村丛书”之一，该书围绕常见病中医诊治的问题作了全
面的介绍，全书共收录142个问题，具体内容包括“什么是中医所说的气血？
”“中医舌诊的基本内容是什么？
什么是中医治疗的八法？
”“如何用中医中药治疗冠心病？
”“泌尿系感染如何调治？
”等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

前言1.什么是中医学理论体系？
2.中医学有哪些基本特点？
3.什么是整体观念？
4.什么是辨证论治？
5.什么是中医的证？
6.中医的病与证是什么关系？
7.什么是“同病异治”和“异病同治”？
8.中医药在常见病防治中有何作用？
9.什么是中医学的阴阳学说与基本内容？
10.阴阳学说在中医学中的地位如何？
11.阴阳学说是如何说明人体的组织结构的？
12.阴阳学说是如何说明人体的生理功能的？
13.阴阳学说是如何说明人体的病理变化的？
14.阴阳学说是如何用于人体的疾病诊断的？
15.阴阳学说是如何用于人体的疾病治疗的？
16.什么是中医学的五行学说？
17.五行学说在医学上的实用意义是什么？
18.什么是中医的藏象学说？
19.藏象学说的特点是什么？
20.藏象学说的具体内容是什么？
21.什么是中医所说的气血？
22.气与血的相互关系是怎么样的？
23.中医是怎样认识病因的？
24.中医是怎样认识人体发病的？
25.中医诊断疾病的基本方法是什么？
26.中医切诊有什么基本内容？
27.中医舌诊的基本内容是什么？
28.什么是中医的八纲辨证？
29.什么是中医的脏腑辨证？
30.中医治病的基本原则有哪些？
31.为什么说治病求本是中医治疗疾病的基本原则？
32.如何扶正与祛邪？
  ”33.何谓“三因制宜”？
34.什么是中医治疗的八法？
35.怎样煎好中药？
36.特殊药物应如何煎煮？
37.如何掌握最佳的服药方法？
38.感冒可分为几种？
39.中医如何治疗风寒感冒？
40.中医如何治疗风热感冒？
41.中医如何治疗暑湿感冒？
42.治疗感冒有何简便疗法？
43.盛夏如何防中暑？
44.如何救治中暑病人？
45.咳嗽如何选用中成药？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<常见病中医诊治百问百答>>

46.中医怎样看待慢性支气管炎？
47.中医如何治疗慢性支气管炎？
48.如何选用中成药治疗慢性支气管炎？
49.如何选用外治法防治慢性支气管炎？
50.慢性支气管炎的预防与护理应注意什么？
51.中医如何治疗支气管哮喘？
52.中医如何认识冠心病？
53.如何用中医中药治疗冠心病？
54.有哪些常用中成药可以治疗冠心病？
55.治疗冠心病有哪些非药物疗法？
56.中医是如何认识高血压的？
57.中医是如何治疗高血压的？
58.常用降压中成药有哪些？
59.中西药联用降压有什么讲究？
60.有哪些简易降压法？
61.如何用中医中药治疗冠心病？
62.什么是高脂血症？
63.为何提倡调脂首选饮食疗法？
64.饮食疗法降血脂的基本原则和具体方法有哪些？
65.有哪些食物能降脂？
66.如何应用中药调治高脂血症？
67.肥胖症如何综合调理？
68.肥胖有何简便外治法？
69.如何辨证施治反流性食管炎？
70.如何调治消化性溃疡？
71.调治消化性溃疡的注意事项有哪些？
72.中医怎样治疗慢性胃炎？
73.有哪些中成药可治慢性胃炎？
74.慢性胃炎如何预防与护理？
75.中医如何治痢疾？
76.如何防治便秘？
77.便秘患者如何加强自我调护？
78.有哪些简易方法可治疗便秘？
79.中医如何治疗功能性消化不良？
80.中医如何辨治溃疡性结肠炎？
81.中医怎样治疗肠易激惹综合征？
82.得了病毒性肝炎怎么办？
83.治疗病毒性肝炎的常用中成药有哪些？
84.乙肝治疗如何选用中药？
85.肝硬化是怎样形成的？
如何预防及护理？
86.治疗肝硬化有何验方及中成药？
87.中医如何论治脂肪肝？
88.治疗脂肪肝服用哪些中药好？
89.中医减肥有何成药验方？
90.中医如何治疗急性肾小球肾炎？
91.中医如何治疗慢性肾炎？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<常见病中医诊治百问百答>>

92.怎样治疗泌尿系结石？
93.泌尿系感染如何调治？
94.中医如何治疗慢性肾功能衰竭？
95.中医如何治阳痿？
96.有哪些外治法可治疗阳痿？
97.中医如何防治遗精症？
98.如何防治行房不射精？
99.如何简便治疗不射精症？
100.如何防治早泄？
101.如何治疗血精？
102.预防痔疮应注意什么？
103.可采用哪些简便的内外治法治痔疮？
104.中医如何治脱肛？
105.被毒蛇咬伤如何救治？
106.中医如何辨治带状疱疹？
107.中医如何防治湿疹？
108.如何预防乳痈？
109.乳痈如何分型论治？
110.怎样调治乳腺增生病？
111.乳腺增生病有何外治法？
112.痛经中医如何辨证论治？
113.有哪些中成药可治疗痛经？
114.有哪些中医外治法可治痛经？
115.中医如何治疗月经过多？
116.有哪些中成药可调治月经过多？
117.月经不调如何选用中成药？
118.如何调治闭经？
119.中医如何治疗经前期紧张综合征？
120.治疗经前期紧张综合征有哪些中成药？
121.中医如何治疗妊娠剧吐？
122.有哪些中成药与简便方可治疗妊娠剧吐？
123.如何治疗先兆流产？
124.如何治疗不孕症？
125.如何治疗霉菌性阴道炎？
126.有哪些中成药与简便方可治疗霉菌性阴道炎？
127.如何治疗急性盆腔炎？
128.有哪些中成药可治疗急性盆腔炎？
129.如何治疗慢性盆腔炎？
130.可治疗慢性盆腔炎的中成药有哪些？
131.治疗急慢性盆腔炎有哪些外治法？
132.如何治疗宫颈炎？
133.如何治疗子宫脱垂？
134.有哪些中成药与简便方可治疗子宫脱垂？
135.如何治疗子宫肌瘤？
136.如何防治女子带下病？
137.如何防治更年期综合征？
138.更年期妇女如何自我保健？
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139.如何治疗咽炎？
140.有哪些中成药与简便方可治疗咽炎？
141.如何治疗复发性口腔溃疡？
142.复发性口腔溃疡有哪些特效局部治疗方法？
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