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内容概要

　　高血压的诊断标准是什么？
高血压患者的检查项目有哪些？
小儿也会得高血压吗？
老年高血压有何临床特点？
老年高血压患者有什么注意事项？
高血压病有哪些常见症状？
高血压急症如何急救？
⋯⋯　　《图说战胜高血压》通过简单明了的语言和图示说明，向广大读者解析了高血压产生的来龙
去脉和防治的基本方法，以唤醒读者防治高血压的自觉意识，达到提高身体素质和生活质量的目的。
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书籍目录

一、基础知识1.什么是血压?2.人的血压是怎样产生的?3.人体是如何调节血压的?4.正常情况下，人的血
压有波动变化吗?5.间接法测量血压的原理是什么?6.如何测量血压?7.测量血压有何注意事项?8.血压测量
发生误差的常见原因是什么?9.什么是偶测血压?10.什么是动态血压?11.动态血压与偶测血压相比有何优
点?12.血压计测得的四肢血压一致吗?13.什么是正常血压?14.高血压的诊断标准是什么?15.目前我国高血
压患病情况如何?16.我国目前高血压的“三高”和“三低”状况是什么?二、检查与诊断17.高血压患者
的检查项目有哪些?18.高血压如何分类?19.高血压如何分期?20.高血压如何分级?21.何谓高血压患者的血
管危险分层?22.高血压患者血管危险分层有什么意义?23.用于高血压血管危险性分层的危险因素有哪
些?24.靶器官损伤情况是指哪些?25.与高血压并存的临床疾病是指哪些?26.高血压也有血压昼夜变化规
律吗?27.小儿也会得高血压吗?28.何谓青春期高血压?29.如何预防青春期高血压?30.何谓妊娠高血压综合
征?31.哪些因素易诱发妊娠高血压综合征呢?32.老年高血压有何临床特点?33.老年高血压患者有什么注
意事项?34.什么是高血压急症?35.高血压急症的类型有哪些?36.易患高血压的危险人群有哪些易患因
素?37.高血压是否遗传?38.高血压可通过母乳遗传吗?39.什么是白色高血压?40.什么是白大衣高血压?41.
打鼾的人易患高血压吗?42.肥胖与高血压有何关系?43.何谓睡眠性高血压?44.何谓体位性高血压?45.为什
么失眠患者易患高血压?46.蛋白质对血压的影响如何?47.药物或食物可引起高血压吗?48.饮酒与高血压
有关系吗?49.吸食大麻会增加心脏病突发的危险吗?三、临床症状50.高血压病有哪些常见症状?51.高血
压是导致中国人患冠心病的第一危险因素吗?52.高血压与心肌梗死的关系如何?53.急性肾炎为什么会发
生高血压?54.慢性肾小球肾炎引起的高血压有何特点?55.尿路感染会引起高血压吗?56.慢性肾衰并发高
血压的发病机理是什么?57.肾血管性高血压的病因是什么，有何临床特点?58.肾肿瘤可引起高血压
吗?59.什么是原发性醛固酮增多症?60.什么是多囊肾，它可引起高血压吗?61.大动脉疾病引起的高血压
有何特点?62.主动脉缩窄为什么会引起高血压呢?63.高血压患者突然昏倒是怎么回事?64.什么是高血压
性脑出血?65.偏头痛与高血压病有何关系?66.高血压患者为什么要检查眼底?67.高血压对肾脏有何损
伤?68.什么是高血压性肾硬化，分哪几类?69.高血压与主动脉夹层有何关系?70.主动脉夹层有何临床表
现?71.高血压对性功能及生活质量有何影响?72.高血压与精神障碍有何关系?四、正确治疗73.查出高血
压怎么办?74.高血压急症如何急救?75.血压突然升高怎么办?76.血压控制到多少为宜?77.高血压病的治疗
原则是什么?78.药物降压治疗的原则是什么?79.发现高血压要马上服药吗?80.有理想的抗高血压药吗?81.
目前治疗高血压有哪些常用的药物?82.常用的利尿药有哪些?83.利尿药有何作用特点?84.利尿药有何不
良反应?85.常用的β受体阻滞剂及其作用特点是什么?86.常用的钙拮抗剂有哪些?87.钙拮抗剂治疗高血
压有何特点?88.常用的血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）有哪些?89.血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI
）有何特点?90.常用的血管紧张素II受体拮抗剂（ARB）有哪些?有何特点及不良反应?91.α受体阻滞剂
降压作用的机理是什么，有何特点?92.降压药的使用有哪些禁忌?93.如何选择降压药?94.降压药物联合
应用有哪些优点?95.哪些降压药物可以联合使用?96.老年人如何用降压药?97.老年人用降压药时应注意
些什么问题?98.患者降压效果差的原因是什么?99.降压药能停服吗?100.同是高血压，用药何迥异?101.伴
有其他疾病时，哪些降压药不宜选用?102.哪些抗高血压药联合应用时不良反应会增加?103.高血压患者
应如何同服其他药?104.无症状的高血压病是否需要治疗?105.高血压药物治疗新观念有哪些?106.为何要
平衡降压?107.轻度高血压的治疗可以忽视吗?108.怎样治疗伴有肾损害的高血压?109.怎样治疗伴有脑血
管病的高血压?110.怎样治疗伴有冠心病的高血压?111.怎样治疗伴有心力衰竭的高血压?112.妊娠高血压
综合征应采取哪些预防措施?113.妊娠高血压的首选药物有哪些?114.高血压合并高脂血症时首选什么
药?115.高血压患者治疗存在哪些误区?116.“降压鞋”、“降压仪”、“降压戒指”能取代药物治疗
吗?117.高血压患者须终身服药吗?五、预防与保健118.高血压预防的意义及内容?119.高血压的一级预防
具体措施有哪些?120.高血压患者的非药物治疗包括哪些?121.高血压患者饮食原则是什么?122.多吃盐会
使血压升高吗?123.为什么补钾能降低血压?124.补钙与服降压药矛盾吗?125.哪些蔬菜有利于降压?126.高
血压患者应避免咖啡因吗?127.中药泡茶饮是否有助于治疗高血压?128.高血压患者应如何合理安排性生
活?129.高血压患者可进行哪些体育锻炼?130.高血压患者进行身体锻炼应注意什么?131.高血压患者如何
安度夏季?132.寒冷天气高血压患者需注意些什么?133.高血压患者合理的生活模式是怎样的?
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