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内容概要

这是本介绍老年痴呆症的通俗读本。
该书以图片解说，语言通俗，阅读理解容易，非常适合普通大众阅读使用，可作为一般家庭的医书收
藏。
    为了自己老年后生活的质量，也为了家人的幸福，我们现在就应该开始保护大脑。
从某种意义上说，我们自己能做到的比医学科学能做到的还要多。
像全身所有器官一样，保护大脑的功能，也决非一日之功。
每天需要做的事很简单、注意饮食、锻炼身体、保持体重，戒烟等等。
只要坚持，长此以往，必有效果。
但是如果现在不开始行动，没有健康的生活方式，老年后变得痴呆，那时医生和药物都作用有限。
为了将来，我们应该从现在做起。
希望此书至少能使一些人了解一些关于大脑健康的常识，认识到尽早保护大脑的重要性。
如果作者能够使万分之一的人开始考虑大脑健康的问题，就已经是了不起的成就了。
    了解老年痴呆的基本症状、治疗和护理，对病人和家人都会有帮助。
如果这本书能够排除一些人对老年痴呆某些症状的误会，学到一点治疗和照顾病人的基本知识，本书
的目的也就达到了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图说战胜老年痴呆>>

书籍目录

1. 什么是老年痴呆？
2. 什么是大脑高级功能？
3. 人老了一定会发生痴呆吗？
4. 人脑是怎样组成的？
5. 正常健康老年人的大脑功能有些什么变化？
6. 正常老年人的大脑结构有什么变化？
7. 大脑功能可以通过训练而加强吗？
8. 与老年痴呆有关的大脑结构有哪些？
9. 什么是大脑的决策功能？
它和大脑的哪一个结构有关？
10. 什么是记忆？
人脑是怎样记忆的？
11. 正常老年记忆力减退和痴呆的记忆力减退的区别是什么？
12. 人会不会有完美的记忆力？
13. 记忆力不好怎么办？
14. 除了集中精力外，还有别的方法帮助记忆吗？
15. 有多少人会罹患老年痴呆？
16. 老年痴呆会引起死亡吗？
死因是什么？
17. 引起老年痴呆的病因有哪些？
得病后病人还能活多久？
18. 老年痴呆是怎么诊断的？
19. 我觉得自己最近记忆力下降明显，我该怎么办？
20. 医生在初诊有痴呆症状病人时会做哪些检查？
21. 怎样检查大脑的高级功能？
22. 为什么要判断大脑病变的部位？
23. 什么是阿尔茨海默病（AIzheimer病）？
24. AIzheimer医生在显微镜下看到了什么？
25. B一淀粉样蛋白是从哪里来的？
26. B一淀粉样蛋白是怎样损害大脑组织的？
27. 什么是神经纤维结？
它们是怎样形成的？
28. 阿尔茨海默病的病因是什么？
29. 阿尔茨海默病是怎样诊断的？
30. 什么是传播性海绵状脑病？
31. 认识传播性海绵状脑病的重要性何在？
32. 传播性海绵状脑病是怎么引起的？
33. 传播性海绵状脑病有哪些发病形式？
34. 什么是路易体阳性痴呆？
35. 路易体阳性痴呆的症状是什么？
36. 路易体阳性痴呆是怎样诊断的？
⋯⋯
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