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内容概要

本书是“非常健康6＋1”系列医学科普丛书之《远离慢性肾炎》，该书全面而翔实地阐明了慢性肾炎
这类常见疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉，使人人都能掌握防治慢性肾炎的方法。
阅读本书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我健康管理技能，将使“最好的医生是自己”成为
事实。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

前言第一部分 小病忽视，大病迁延——慢性肾炎的诊与治  一、认识我们的肾脏    （一）肾脏的部位
、大小及形态    （二）肾脏对人体有什么作用  二、慢性肾炎的认识误区    （一）慢性肾炎不等于“肾
亏”    （二）慢性肾炎不是一般的炎症，忽视小病将致大病迁延  三、慢性肾炎林林总总的表现  四、
怎么知道自己得了慢性肾炎呢    （一）查尿常规是最简单、最常用、最经济的方法    （二）尿常规的
检查内容能帮助我们了解什么呢    （三）查血能发现慢性肾炎肾脏的功能变化    （四）B超检查肾脏大
小的意义    （五）肾穿刺活组织检查有什么用途  五、慢性肾炎的“亲朋好友”的鉴别    （一）慢性肾
炎急性发作与急性肾炎的区别    （二）慢性肾炎与慢性肾盂肾炎如何分辨    （三）慢性肾炎与高血压
肾病的区别    （四）慢性肾炎与糖尿病肾病的鉴别    （五）慢性肾炎和过敏性紫癜肾病的不同点    （
六）慢性肾炎与乙型肝炎相关性肾炎的区别    （七）慢性肾炎与高尿酸血症性肾病如何分辨    （八）
慢性肾炎与慢性隐匿性肾小球肾炎的鉴别诊断  六、慢性肾炎中西医结合治疗好    （一）“胖娃娃型”
（肾病型）的遣方用药    （二）眩晕头痛型（高血压型）慢性肾炎的治疗    （三）介绍两个“变废为
宝”的药    （四）介绍两种排毒疗法  七、中医中药是瑰宝    （一）中医学对慢性肾炎是如何认识的    
（二）中医叫我什么名字呢    （三）中医辨证论治好处多    （四）介绍几种慢性肾炎稳定期的中成药   
（五）蛋白尿的中医治疗经验方介绍第二部分 慢性肾炎病人生活起居有讲究  一、重视个人清洁卫生
，养成良好的生活习惯    （一）重视肌肤卫生    （二）关于衣着服饰  二、美化居室环境，营造良好氛
围    （一）室内装修要环保    （二）植树造林很重要  三、根据四时天气变化，加强个人防护    （一）
关于春季的个人防护    （二）关于夏季的个人防护    （三）关于秋季的个人防护    （四）关于冬季的
个人防护    （五）关于特殊环境的个人防护  四、保持积极乐观情绪，消除悲观低落思想  ⋯⋯第三部
分 家人照料慢性肾炎病人要科学第四部分 因病配餐，合理营养第五部分 坚持偭育运动，促进身体健
康第六部分 堵住慢性肾炎恶化源头，减少并发症发生
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编辑推荐

　　当代医圣裘法祖院士倾情主编，百名医学专家联手打造。
疾病治疗，饮食营养，家庭护理，运动健康，日常起居，防止恶化，专家提醒。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<远离慢性肾炎>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


