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内容概要

　　针灸学是中医学的重要组成部分，具有独特的理论和诊疗方法，几千年来为中华民族的医疗健康
事业发挥着重要作用。
针灸医学亦为世界人民所珍重，当前，世界上已有120多个国家和地区用针灸治疗疾病。
　　在针灸学越来越广泛应用于世界的今天，为适应当今日益频繁的世界交流的需要，作为针灸疗法
发源地的中国就必须承担起制定有关标准、规范的责任。
针灸在中国已经应用了两千余年，由于历史条件的限制，各家的针灸诊疗技术多带有自己的经验，没
有形成规范的技术体系，这严重地制约了针灸学科的发展，也给针灸技术的国际推广带来了诸多不便
。
针灸学术要发展，就离不开一套标准化的针灸诊疗规范来指引，本书就是在针灸诊疗规范化方面的一
次开拓性尝试，旨在为国家标准的制定奠定基础，具有重要的学术价值和应用价值。
只有建立健全必要的、规范的技术体系，才能实现全球性的技术接轨，为针灸技术的推广应用创造先
决条件。
　　《中华针灸临床诊疗规范》以针灸临床疗效为中心，通过对现今针灸专家经验和历版全国高等中
医院校教材及其他重要文献的归纳总结，集众家之长，取其精华，结合当前针灸临床行之有效的治疗
方案，对针灸临床常见病的针灸治疗制定出规范化的诊疗方案，经过针灸临床专家的论证，初步形成
针灸治疗规范，为行业初步提供一个可以通行的方案，以推动针灸学术的发展。
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章节摘录

　　第一章　肌肉骨骼系统和结缔组织病症　　颈椎病（cervical spondylopathy）是指颈椎间盘退行性
病变及颈椎骨质增生，刺激或压迫了临近的脊髓、神经根、血管及交感神经，并由此产生颈、肩、上
肢一系列症状表现的疾病，称其为颈椎骨性关节病，简称颈椎病。
由于人类脊柱中，颈椎体积最小，强度最差，活动度大，活动频率高，单位面积承重大；随着年龄的
增长及各种急、慢性劳损的累积效应，逐渐导致颈椎间盘髓核脱水、退变、纤维环膨出、破裂、颈椎
间隙变窄、椎间韧带损伤、松弛，造成椎体不稳、骨膜受到牵拉和挤压，产生局部微血管破裂与出血
、血肿。
随着血肿的机化及钙盐的沉着，最后形成骨赘。
当突出的椎间盘与增生的骨赘刺激或压迫临近的脊神经根、椎动脉或脊髓，使其产生损伤、无菌性炎
症、修复后反应等，就出现了颈椎病的临床症状。
最新观点认为，颈椎病的发生是退变或损伤导致颈脊椎动静力学平衡失调，出现异位压迫或化学刺激
或免疫反应而引起。
颈椎病的分类目前并不十分统一，比较全面的分类为7型，即颈型、神经根型、脊髓型、椎动脉型、
交感神经型、混合型和其他型。
　　中医学称本病为&ldquo;颈痹&rdquo;，认为感受外邪、跌仆损伤、动作失度，可使项部经络气血
运行不畅，故颈部疼痛、僵硬、酸胀；肝肾不足，气血亏损，督脉空虚，筋骨失养，气血不能养益脑
窍，而出现头痛、头晕、耳鸣、耳聋；经络受阻，气血运行不畅，导致上肢疼痛、麻木等症状。
颈椎病主要与督脉和手、足太阳经密切相关。
　　&hellip;&hellip;
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