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内容概要

《营养与膳食》内容简介：为适应国家卫生部对护理专业教学改革的要求和当代护理临床对护理人才
的需求，通过近三年的社会调研，对护理岗位进行了详细的调研和分析，确立了高职高专护理专业教
改的目标、原则、步骤和措施，组织国内一流护理临床专家和相关领域的权威教授编写了这套教材。
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章节摘录

版权页：营养与膳食是生命科学的一个分支，属于应用性很强的营养学范畴，我们的祖先很早就认识
到饮食营养在卫生保健中的重要作用。
早在2000多年以前，我国最古老的医学书籍《黄帝内经》中就有关于食医和养生的记载。
多年来，营养学的发展经历了古典营养学和近代营养学两个阶段。
古典营养学阶段主要限于食物营养作用的经验汇总和立足于阴阳五行学说的抽象演绎。
在食物的营养作用经验汇总方面，我国有几十部食疗本草与食物本草类食物药理学著作。
早在2000多年前，最早的医书《黄帝内经·素问》中即总结出“毒药攻邪，五谷为养，五果为助，五
畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补益精气”，说明药物的作用多用于攻邪，而对于补益机体精
气，还得依赖于五谷、五果、五畜和五菜等日常生活所必需的食物，提出了各种食物的不同营养功能
与平衡膳食的概念。
《神农本草经》将365种药分为上、中、下三品，其中上品者大都为食药，即我们今天所说的日常食物
。
唐朝《千金方》中有食治篇，分水果、蔬菜、谷类、鸟兽四门。
明朝李时珍《本草纲目》在1982种药物中，谷物、水果、蔬菜、野菜等食物有300多种，动物性食物
有400多种，并详细说明何种可食，何种不可食。
近代营养学阶段从文艺复兴、产业革命开始，逐渐形成了近代营养学的理论基础。
1913年前后，我国营养学者开始进行食物营养成分分析，发表人群营养状况调查报告；1927年开始创
办了《中国生理学》杂志，开始刊载营养学论文；1938年中华医学会公共卫生委员会组织营养委员会
制订了“中国人民最低营养需要量”。
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编辑推荐

《营养与膳食》：以就业为导向全新的教育理念和课程设置，培养全面贴近临床护理工作、符合就业
要求的护理人才。
以市场需求为依据菜单式的教学课程，订单式的教学方式，模块化的教学内容，保障高素质、高技能
的护理专业人才培养，全面适应市场的需求。
以服务为宗旨服务于护理工作，服务于护理人才，服务于护理市场。
以人为本立足护理专业的自身特点，加强个性化的培养，加强人文教育和专业教育的有机结合。
权威完善的教学体系国家卫生部的全面支持，三年的改革调研，上百位临床专家和教授的智慧结晶，
形成了国内全面领先的高职高专护理专业教学体系。
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