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内容概要

随着医学科学的发展，外科学已形成很多不同的专业。
肿瘤治疗技术的发展及进步，已使肿瘤外科在外科领域中独树一帜。
现代肿瘤外科处于一个飞速发展的时期，它涉及各类肿瘤的诊断治疗。
达到最佳治疗效果，提高生存率及生存质量，是我们努力的方向。
多年来，肿瘤外科手术的内容已难以为一般外科及肿瘤学书籍所包容，为满足广大医务工作者的需求
，复旦大学附属肿瘤医院沈镇宙教授组织有关肿瘤各专业的专家，从手术实践入手，以实用为目的，
编写了《肿瘤外科手术学》一书，将多年工作积累及临床手术经验予以描述和总结，并融入了许多新
的治疗理念及治疗规范，如乳腺癌前哨淋巴结活检、功能性颈部淋巴结清扫术、大肝癌二步切除术、
肉瘤规范性手术原则、直肠癌全系膜切除术等。
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作者简介

沈镇宙，1935年出生，上海市人，复旦大学附属肿瘤医院终身教授、博士生导师，中国抗癌协会名誉
副理事长、上海市乳腺癌临床医学中心主任，国际乳腺癌研究会会员、亚洲乳腺癌协会常务理事。
长期从事乳腺癌、软件组织肿瘤及胸部肿瘤的医、救、研工作，曾获国家科技进步二等奖，卫生部科
技进步一等奖，第四届中国医师奖、上海市科技进步二、三等奖。
副主编的《现代肿瘤学》获国家科技进步三等奖，卫生部科技进步一等奖，主编《乳腺癌》，《肿瘤
外科手术学》、《乳腺癌新进展》。
任《中国癌症杂志》、《抗癌》主编，并任国内外30余种期刊的编委，围内外发表论文180余篇。
1995年及1999年被评为全国卫生系统先进工作者，2001年上海市劳动模范，享受国务院政府特殊津贴
。
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章节摘录

第一章 肿瘤的外科治疗手术治疗是肿瘤治疗中最古老的方法之一，目前仍是某些肿瘤最有效的治疗方
法。
约60％的肿瘤以手术为主要的治疗手段，同时有90％的肿瘤运用手术作为诊断及分期的工具。
手术治疗对大部分尚未有播散的肿瘤可以达到治愈，同时术后亦可了解肿瘤的准确部位、有无淋巴结
转移，以得到正确的分期。
但手术亦有一定的缺点，如需同时切除一定的正常组织，术后有一定的后遗症及功能障碍；手术还存
在一定的危险性，同时，肿瘤如果超越局部及区域淋巴结，则手术不能达到治愈。
近数十年来，肿瘤的外科治疗在观念上有了很大的改变，手术作为单一治疗手段的时代已过去。
虽然在术前诊断、手术治疗等方面有了很大的进步，外科医师在术前仍应了解各种肿瘤的生物学行为
与特性及其播散途径。
有些肿瘤易有血道播散，在术前可能已有亚临床型的转移，因而需采用多种方法的综合治疗。
外科医师除了应了解放射治疗、化学药物治疗以及免疫治疗等各种治疗方法、能对患者进行合理的综
合治疗外，还应有良好的手术技巧，因为手术技巧的好坏，手术切除范围是否合理、是否按照肿瘤的
治疗原则处理将直接与预后有关。
第一节　肿瘤外科的历史回顾公元前1600年，古埃及时代已有用手术切除肿瘤的记载。
现代用手术切除肿瘤的报道则始于1809年，McDowell切除10.2 kg的卵巢肿瘤，术后患者生存了30年。
肿瘤外科是在麻醉、抗生素、输血等技术的建立后才真正得以发展。
近年来，随着影像诊断、血管及微血管外科、腔内超声、介入治疗、冷冻、加温及分子生物学等技术
的发展，对术前正确判断病变的扩展部位，设计合理的手术范围，提高手术切除及判断预后，选择术
后辅助治疗提供了良好的依据。
Halst。
d创立的乳腺癌根治术，对肿瘤外科的发展起了很大的促进作用，该手术主要根据解剖及生理学的特
点制定了肿瘤的手术原则，将原发灶行广泛切除与区域淋巴结行整块的切除。
以后根据此原则开展了很多其他部位肿瘤的根治性手术（表1—1），其中很多目前仍为经典的手术方
式，在临赓上继续应用。
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编辑推荐

《肿瘤外科手术学(第2版)》由江苏科学技术出版社出版。
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