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内容概要

作者以养犬过程中的宜与忌为切入点撰写此书。
本书责任编辑张小平以其扎实的专业知识和对图书内容结构的准确把握，做了许多内容增补和大量的
修改整理工作。
参与编写本书的作者也都是与犬为伴，在犬界辛勤工作实践多年的行家里手，他们集自己心得，将养
犬过程中的宜与忌介绍给大家参考，定能有益于你的爱犬的健康，有益于使你的爱犬成为一只乖巧听
话的宝贝。
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章节摘录

插图：一、养犬前准备宜与忌（三）邻里关系处理宜与忌近年来，随着居民生活水平的日益提高，养
犬已经成为城市市民的一种生活方式。
全国各城市养犬人数量大幅上升，像北京登记在册的犬数量就已经达到55万只以上。
养犬可以给人带来一种情感的寄托，排遣一些人的空闲和寂寞，养犬也使得空巢老人这类人群找到一
种填补失落、空虚的方式。
但与此同时，一些人的过量养犬，违章养犬也带来了一系列的市容环境卫生，邻里纠纷，治安等问题
⋯⋯比如任由犬随地拉屎撒尿污染环境，比如晚间犬吠声扰民，比如遛犬不系犬链，甚至养一些超出
相关规定的大型犬、烈性犬。
此外，违章养犬带来的另外一个重大隐患就是容易导致狂犬病的发生。
近年来，犬咬人的报道屡见不鲜，狂犬病俨然已经成为传染病致死人数最多的病种。
在这样的形势下，越来越多的人开始对养犬问题重视，并开始对不文明的养犬行为进行强烈的谴责，
法院受理的“犬患纠纷”数量近年来也增加了数倍。
这些问题不仅影响了社区环境卫生，也影响了邻里之间的和睦关系，对构建和谐社会十分不利。
甄对越来越受人们关注的社区宠物问题和小区犬患纠纷，作为养犬者本身应该做怎样的思考？
由于养犬的人不能管好自己的犬，或者根本没有考虑到养犬行为对他人的影响，只顾自己养犬逗乐，
这是养犬问题突出、矛盾日益尖锐的主要原因。
导致“犬患纠纷”频发的另一个原因就是管理的相对失效。
《北京市养犬管理规定》规定：犬咬人的治安问题归公安部门及派出所管理，打疫苗归卫生部门管理
，黑犬市乱收费归工商部门管理，环境卫生归城管部门管理；按照养犬规定的职能分工，多家政府部
门共同承担养犬管理职能。
由于政府管理的力度的确不够，而且各部门在实际的执法过程当中，往往衔接不畅也会造成管理真空
，短期的“集中检查”或“专项执法”的效果不能长久保持，而在法规监管的空白里很难实现养犬人
的自我约束。
如果犬主人未能顾及养犬行为对周围人产生的影响，就难免会招致不必要的麻烦。
在北京海淀某小区就曾经发生过业主带多只宠物回家，由于宠物患病严重影响到小区的卫生环境，最
终遭到小区近百名业主抗议的事情。
在另一些小区，也发生过因宠物没拴犬链吓到小孩协商未果而对簿公堂的事情。
随着矛盾的激化，“犬患”最终转化为“人祸”。
北京崇文某小区，在一天内业主的15条宠物犬连遭“毒手”先后神秘死去，医生检查确定是因中毒致
死，后经警方调查是有人故意在业主遛犬的草地内放置了有毒的鸡肝肉。
撇开发生此事的原因不谈，单就某些人采取的极端行为本身，相关当事人就要对这种极不负责任的行
为付出巨大的代价。
而对于毒杀宠物犬，给小区里其他业主造成的极大心理恐慌和由此产生的非常严重的负面社会影响，
都将对业主们正常生活和小区的稳定产生不良的后果。
由此可见，在养犬过程中顾及邻居反应、正确处理由犬引起的社会纠纷是多么的重要。
宜：养犬者应从自己做起，自觉遵守相关的养犬规定，确立公共道德观念。
自家养犬首先要征得左邻右里的同意，绝不要做损人利己和既损人又不利己的蠢事。
要训练自己所养的犬，使其具有良好的生活习惯，不要任他们狂吠乱叫，影响四邻的休息，败坏四邻
的生活情趣；要妥善解决宠物的排便问题，要使宠物养成在自己家中厕所内定时定点排便的习惯，便
后及时清除消毒，利人利己；带犬外出要戴口笼、上牵犬绳控制好自己的犬，带着犬与人招呼时，要
以自己的身份与别人相称，不管你是如何宠爱你的犬，把它当成“儿子”、“女儿”、“孙子”等，
但这不等于别人也和你一样这样看待，不能对犬说出“给奶奶让座”“别叫，给爷爷让路”等话，否
则，有人会认为这是在污辱他。
同时，平时应注意有意地训练爱犬表示友好、欢迎、再见等有趣的行为表演，在有邻居、朋友到家或
外出遛犬时尽量让爱犬进行展示，这一方面能增加主人的养犬乐趣，另一方面也可赢得邻居、朋友或
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路人的好感和宽容。
如果是因犬与别人发生争执，也应息事宁人，多多地找自己的原因。
发生犬吓人、犬咬人的事情后，要主动赔礼道歉。
忌：忌不顾及邻居反对，执意养犬；忌不遵守公共道德，随意让犬污染环境，制造噪音，咬吓路人；
忌在发生争执时，毫无羞隗之心，我行我素，甚至纵犬咬人。
毫无疑问，文明养犬贵在自觉，犬的问题归根到底是人的问题，犬没有错，有错也错在养犬人身上。
宠物犬的种种不文明行为，实际上是犬主人文明意识淡薄的折射。
只有提高养犬人的道德修养和守法意识，使其自觉依法养犬，科学养犬，文明养犬，健康养犬，才能
从根本上和谐邻里关系。
看似小事的“养犬”问题，其实却是关系到城市养犬者与非养犬人之间矛盾的解决，个人利益与公众
利益的平衡，动物权益的保护，养犬行为的规范与城市环境卫生治理等诸多社会问题的大问题，从这
个角度来说，养犬者在养犬时顾及邻里的反应，事先征得邻里的同意，文明养犬、正确处理好与犬有
关的社会关系，营造出人犬和谐共存的局面，也可以彰显出一个城市较高的文明水平。
（四）养犬与人体健康关系宜与忌随着财富日渐增加和社会文明进步，犬作为人类亲密的伴侣，在诸
多的家庭中已经成为重要的成员之一，特别是在生育率日渐下降以及家庭关系松散的情况下，宠物犬
在家庭中所扮演的心理学角色比过去更为重要。
拥有一只犬，有益于家庭成员的健康已经是一个不争的事实。
这种益处主要表现在以下几个方面：养犬可增进心脏健康，降低心脏病的发生率。
与身体健康、活泼可爱的犬在一起，人会感到无限放松。
澳大利亚人是世界爱动物之国，有实验表明，饲养宠物犬的人与不饲养宠物犬的人相比，他们的血压
、胆固醇和甘油三酯的水平都要低一些，而这些脂肪物质与心脏病有着密切的关系。
养犬能改善人体的免疫系统状况。
据报道，洛杉矶49岁的证券经纪人李染上了癌症。
在接受放射治疗阶段，一只年轻而好动的金毛猎犬布兰迪寸步不离地守在他的身边。
布兰迪的巨大爱心，让李享受到人犬之间的崇高情谊。
研究人员发现，改善免疫最有效的“药方”是无条件的爱，爱心的治病功能在于增加血液中的免疫球
蛋白和对抗疾病的T细胞的数量。
与犬相处可缓解紧张的心理压力。
宠物犬是最好的聆听者，它能体会你的心理和情绪，但又绝不提问或评价。
这种关系是心理治疗学家希望建立的一种放松关系。
啥佛大学医学院的哈博特?本生博士把这称为“放松反应”。
你可以每天进行1～2次这种放松反应，就可以祛除压力或焦虑对健康的损害。
根据“动物疗法”支持者的说法，动物有助于营造宽松的氛围，冲淡他人制造的威胁感，从而使人们
感觉更加愉快。
尽管很难用确凿的实验来证明这一理论，但在生活中却不乏实例。
极度自闭症的孩子恐惧与他人交流，但却能很快与爱犬建立起友情；犬能促进陌生人之间的人际交往
，有许多的证据都足以显示一个喜欢犬的人比较容易喜欢他人，也比较容易建立起人与人之间的互动
关系。
犬常是可以促进人们间相互关系的好媒介，而且也常常扮演了连接老年人与年轻人间的重要桥梁。
大量的研究表明，孤独抑郁者比快乐满足者更易屈服于疾病的压力。
养犬可以寄托感情，排解孤独。
对绝大部分的犬主人来说，饲养犬最重要的目的就是拥有它的陪伴，给生活中带来友情和亲情。
这种感情寄托的关系，在老年人中尤其普遍。
3/4的老年宠物犬主人说宠物犬为他们带来了友谊和亲情，生活中有了新的伴侣，减少了因健康原因而
就医的次数。
养犬特别有益于老年人的健康长寿。
老年人退休后，多数人都没有和子女生活在一起，他们往往会碰到如孤独、身体不适、患病等问题。
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养一只宠物犬，使老年人的生活中多了一个集中点，他们的孤独感下降了，生活内容更加充实。
为了犬，他们每天定点起床，适度散步，和爱犬在一起使他们的心情舒畅。
许多人甚至比上班时的活动量都增加了，腿脚也更有力量了，原有的高血压下降了，肥胖症、心脑血
管疾病等随着爱犬的存在也逐渐减少了。
养犬对人健康不利的方面主要表现在犬的吠声扰人、恶犬伤人及传播人犬共患的疾病。
目前，对公共卫生造成严重威胁的犬病为狂犬病，该病对人和犬具有极高的危害性和致死率。
另外，一些其他的人犬共患病也会对公共卫生或人体健康造成一定的威胁，比如布鲁氏杆菌、弓形体
、钩端螺旋体等疾病，对于人体特别是孕妇和儿童的健康会构成威胁。
除传染病外，犬的皮肤真菌病即癣也可传染给人。
犬体表的蚤、虱、螨等体表寄生虫，体内的鞭虫、蛔虫、钩虫、绦虫等也可引起人的相应疾病。
孕妇如感染弓形虫病，有50%的可能会传染给胎儿，可导致流产、早产、死胎或畸形、弱智等。
宜 富有爱心、经济条件尚可、时间富裕且喜欢与犬相伴，需要感情寄托或消磨时光，疏解精神压力者
宜养一只犬，这有益于你的身心健康。
但在养犬过程中应注意，外出时即给犬戴牵引绳，控制好犬，减少宠物犬与流浪犬接触的机会，降低
疫病传播的机会。
要提高公共卫生意识和动物防疫意识。
根据计划，每年定期给犬进行狂犬病的免疫注射及犬瘟热、犬细小病毒、传染性肝炎等疫苗的注射工
作。
在钩体病流行地区还要适时给犬进行相应的疫苗注射，提高犬对人犬共患病的免疫力。
人被咬伤后必须在第一时间内到医院或防疫部门注射抗狂犬病血清和狂犬病疫苗，并注射破伤风抗毒
素等。
在日常饲养中，宜注意犬体卫生，经常梳洗，保持犬体的清洁。
尽量不要与犬过于亲密，不要与犬接吻。
只有这样，才能在保证犬体健康的同时，防止犬传播疾病给人。
忌 没有与犬为伴意识的人，从心底里就厌恶犬的存在，这种人不宜养犬。
不爱犬的人养犬后，会因为心烦而有害于健康。
在养犬时，忌毫无健康保健意识，不注意犬体卫生，随意与犬拥抱、接吻，且不注意消毒；不能将人
的饭碗与犬食盆混用，更不能人与犬同床共枕。
因为这些行为极易使人感染上犬的疾病，不利于人的健康。
准备怀孕者及孕妇不宜养犬。
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