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内容概要

　　《脊柱反射区挂图》为脊柱及脊柱相关性疾病的患者、家属和相关医务人员进一步了解脊柱及脊
柱相关性疾病的病因病理、发病机制、疾病转归提供了一种通俗易懂、一目了然的示意图。
患者及其家属可根据本图，对脊柱和相关脊反射区采用拿捏、指压、旋扳、提拉等手法，从而减轻、
消除相关症状和体征，缓解疾病。
体弱老者、高血压、心功能较差患者在自我保健时，应注意用力轻柔、不宜反复刺激，必要时应及时
去医院，请专科医师诊治。
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