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内容概要

　　为了帮助女性朋友有针对性地选用食方，达到养生治病的目的，编者们组织有关专家和研究生编
写了《妇科病调养食方》一书。
《妇科病调养食方》围绕妇科常见病症介绍食养、食治方法。
每一种病症先介绍不同类型的辨证特点，然后列出常用的食物和中药，并简要叙述其药性功用，以备
应用时查考。
接着介绍具有辅助治疗和调理作用的食方。
女性朋友们可根据自身的体质、病情特点灵活选用。
更为重要的是，通过阅读《妇科病调养食方》，能够熟悉食物、药物特性，了解配伍方法，真正做到
对证食治。
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