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内容概要

《图解除病保健按摩手册》一书是20世纪90年代出版的，当时主要介绍以推拿按摩为主的各种治疗方
法，其中推拿方法也主要以治病为主。
这本书出版后得到广大读者的厚爱而重印。
    进入21世纪后，随着人们生活水平的提高，大家越来越重视平时身体的保健，人们通过研究推拿按
摩的机理，发明了利用穴位的其他疗法，如：胶带法、哈慈五行针法、磁疗法等。
同时，推拿按摩也从治病的角度，逐渐转移到家庭日常保健中，更多的人钟爱于保健按摩，保健按摩
是用自己的双手在身体某些部位或穴位上进行揉搓、提拿、拍打，以促进血液循环，改善消化功能，
强壮筋骨，提高抗病能力。
这种按摩简单易学，使用方便，适合于家庭保健。
因此，作者在《图解除病保健按摩手册》一书的修订版中，调整了推拿按摩和保健按摩的编写结构，
加大了保健按摩内容的比例，并增加了大量的图示，使读者读完此书后，能够更加切实地掌握这些保
健按摩的技巧。
    作者建议有幸读到此书的读者，不管你做什么，都应该得到定时按摩。
其中最大的、最明显的原因就是：紧张生活对你会有很大的影响，会给你带来一定的压力，定期去按
摩，可以舒缓这些压力给你的精神和肌体带来的困惑。
放松按摩，不但会使你的身体放松，它还会给你一片安宁的世界。
其中一个最大的好处是可以通过按摩将肌体深层组织的一些有害物质释放出来。
那么，还有什么比按摩这种感觉更奇妙、更健康的呢?开始行动吧，今天你就会享受按摩！
得到健康！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解除病保健按摩手册>>

书籍目录

前言第一篇　除病推拿按摩　一、推拿按摩的原理    （一）推拿按摩的独到之处    （二）推拿按摩治
病的原理   　 1．调节神经　　　2．补虚、泻实、扶正、祛邪　    3．调节经络　　　4．滑利关节，
修复组织    （三）推拿按摩的理论基础  　  1．阴阳学说是推拿按摩原理的第一个根基　　　2．五行
学说是推拿按摩原理的补充　    3．脏象学说与气血精液学说可认识各脏器的生理表现　　　4．经络
学说是中医的基本理论之一    （四）推拿按摩常用的经络、穴位  　  1．经络、穴位歌　　　2．常用
腧穴与主治病症　    3．常用穴位图示    （五）推拿按摩的适应证和禁忌证  　  1．治疗中应掌握的几个
问题　　　　2．推拿按摩的适应证　    3．推拿按摩的禁忌证、注意事项　二、推拿按摩常用的手法   
（一）推拿按摩手法与疗效　　（二）推拿按摩手法及其运用　    1．攘法　　　2．推法　    3．拿法
　　　4．按法（点法）　    5．摩法　　　6．揉法　    7．捻法　　　8．搓法　    9．摇法　　　10．
拍击法　    11．抹法　　　12．抖法　    13．平推法（擦法）　　　14．被动运动手法（辅助活动）　
　（三）推拿按摩常用三十法口诀　　（四）推拿按摩操作上的要求   　 1．操作要求　　⋯⋯第二篇
　保健按摩

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解除病保健按摩手册>>

章节摘录

　　第一篇　除病推拿按摩　　自从人类第一次在这个星球行走以来，人类就知道运用触摸的方式来
促进身体的健康。
早在5 000年前，有关将按摩作为一种康复手段的正式条令就在许多国家施行了。
在埃及北部村庄塞加拉，一些古老部落的壁画中就形象地展示这一情形，其中一幅公元前2330年绘制
的壁画中，就描绘了一些仆人正为法老王按摩脚部。
在中国，早在公元前2000多年前的黄帝时代就出现了推拿形式的按摩。
随后，它与古老的针灸技术一起继续发展。
另据古印度传统医学理论——印度的草医学的记载，早在5000年以前，古印度就已广泛将按摩运用在
治疗中了。
　　推拿按摩经济、简便，因为它不需要特殊医疗设备，也不受时间、地点、气候条件的限制，随时
随地都可实行；且平稳可靠，易学易用，无任何副作用。
由于推拿按摩能够疏通经络，使气血周流，保持机体的阴阳平衡，提高机体免疫能力，所以推拿按摩
后可感到肌肉放松，关节灵活，使人精神振奋，消除疲劳，对保证身体健康有重要作用。
正由于这些优点，推拿按摩深受广大群众喜爱。
对正常人来说，能增强人体的自然抗病能力，取得保健效果；对病人来说，既可使局部症状消退，又
可加速恢复患部的功能，从而收到良好的治疗效果。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解除病保健按摩手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


