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内容概要

　　本书是处于临床第一线的妇产科大夫专门为高龄孕妇们编写的，他们根据长期的临床经验，针对
高龄孕妇这一特殊人群，以深入浅出的文字，容易理解的语言，将常见的疑问逐一合理解释，这对将
为人母或初为人母的高龄妈妈们有很强的指导作用。
    该书风格简洁、语言风趣，为高龄准妈妈们提供了孕期和产后所必备的相关知识。
在午后惬意的时光中，摸一摸腹中的爱子，看一看书，实为人生不可多得之佳境。
    为让你的宝宝一生幸福，让你的家庭、社会和谐与美满，让你的生活充满阳光，请仔细阅读本书相
关内容。
相信，该书将给你以有益的指导与切实的帮助，让你在愉悦与平和中度过妇女一生中的重要时期，让
你的宝宝在安全、顺利中度过人生旅途中的关键时期。
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　　瞿琳，现任江苏省妇幼卫生保健中心、江苏省人民医院妇产科主治医师，医学硕士。
擅长于妇科常见病、多发病及产科妊娠合并症、并发症的诊断与治疗。
于2001年参与编写《妇产科临床处方手册》。
2002年主编《从怀孕的第一天》。
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章节摘录

　　第一章　做好充分准备做个快乐妈妈　　1.要工作，还是要宝宝　　要工作？
还是要宝宝？
相信很多女性朋友都要面临这痛苦的选择。
　　大多数白领女性对于是否要孩子这个问题总是尽量回避，因为这实在是两难。
孕期和产后需要时间休养，而照顾、抚育子女更是要花费许多的时间和精力，而自己每天工作至少
要8个小时，身体要承受电脑的辐射，也不可能休假等待孩子的出生，孩子出生后还需要自己细心地
喂养。
因此对于生育犹豫不决，在时间上能拖则拖，在个人事业和怀孕要孩子之间，可能首先想到的是保住
事业，明明知道年龄越大生孩子的危险系数就越高，可是不到35岁的上限的时候，是很难下决心要孩
子，生育成了白领女性的一道坎。
甚至也有些人早已决定一生都不要孩子，成为丁克家庭。
　　虽然每个人的情况不尽相同，但是所有过了30岁的准妈妈们都面临着同样的顾虑，或者说是健康
方面的问题，尤其是已过了35岁，你会被认为是“高龄产妇”，好像处处充满危险。
30岁真的是一个神奇的界限吗？
超过这个年龄，是不是所有的事情都会发生变化？
　　高龄生产的危险　　30岁才怀孕，并不像想象的那么可怕，但35岁以后怀孕确实存在不少危险。
　　年满35岁第一次分娩属于高龄初产妇范畴。
过了35岁，我们的身体并不见得会发生肉眼可见的巨大变化，但是这一阶段，对于希望怀孕生子的女
性来说，确实有一些坎儿要过。
35岁之所以成为一个神奇的数字，是因为在这个年龄怀上带畸形染色体的孩子的危险性相对增高。
　　⋯⋯
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编辑推荐

高龄就是高危？
高龄一定要剖宫产？
高龄孕育，一样可以健康、时尚！
 该书风格简洁、语言风趣，高龄准妈妈们提供了孕期和产后所必备的相关知识。
在午后惬意的时光中，摸一摸腹中的爱子，看一看书，实为人生不可多得之佳境。
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