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内容概要

　　《地震应急防护手册》以通俗易懂的语言，简明扼要地介绍了地震的相关知识，重点包括发生地
震时如何避险、逃生及救助，震后的防疫、心理重建等。
《地震应急防护手册》基本上以问答的形式呈现，强调实用性、普及性。
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书籍目录

一、你了解地震吗1．什么是地震2．什么是震源、震中和地震波3．什么是震级和地震烈度4．什么是
地震直接灾害5．什么是地震次生灾害6．不要听信地震谣言二、地震前如何正确防护1．自己的家是否
安全2．紧急备用品准备好了吗3．如何检查和加固住房4．如何合理放置家具、物品5．如何保证家中
水、电、气的安全6．住家附近哪些场所和单位需要特别留意7．学校如何防震8．办公室及公共场所如
何防震9．是否已建立了邻里互助的协作体制10．哪些地方可以作为临时避险场所11．如何甄别和对待
地震谣言12．临震应急准备要点三、地震来了怎么办1．大震来临时如何避震2．地震时来不及撤离建
筑物怎么办3．在高楼内如何避震4．地震时来不及撤离楼房能跳楼吗5．地震时撤离建筑物后应注意哪
些问题6．地震时车间工人和特殊岗位人员怎么办7．行车中碰到地震应该怎么办8．地震来临人群集中
的娱乐场所怎么办9．在商场、书店、展览馆、地铁等处遭遇地震怎么办10．在农村如何避震11．学校
人员应如何应对地震12．避震时应采取什么姿势最好13．在城内户外遭遇地震和逃出房屋后如何避
险14．在野外遭遇地震如何避险15．避震时遇到特殊危险怎么办16．地震时被重物压住受困了怎么
办17．地震后应采取哪些紧急处理措施四、震后施救和护理1．灾后救援总原则2．救援时要讲究方法
⋯⋯五、地震后的生活
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章节摘录

　　11.如何甄别和对待地震谣言　　（1）正确认识国内外当前地震预报的实际水平，人类目前作出
的较大时间跨度的中长期预报已有一定的可信度，但短临预报的成功率还相对较低。
除非是政府公布的地震预报，否则时间、地点、震级越准确的预报越不可信。
　　（2）要明确，在我国，发布地震预报的权限在政府，任何其他单位或个人都无权发布地震预报
消息。
小道消息不能信。
　　（3）学习地震常识，消除恐震心理。
　　（4）不要轻信谣言，盲目抢购备用物品。
　　（5）对待地震谣言，要做到不相信、不传播、及时报告。
　　12.临震应急准备要点　　在已发布破坏性地震临震预报的地区，应按照政府公告要求，做好以下
十个方面的应急工作：　　（1）备好临震急用物品：检查前面准备的食品、水、药品和日用品，放
到一个结实方便提携的“地震包”中，以供随时带走备用。
　　（2）建立临震避难场所：可临时搭建防震、防火、防寒、防雨的防震棚。
各种帐篷、农村储粮的小圆仓等都是很好的抗震房。
　　（3）划定疏散场所，转运危险物品：城市人口密集，人员疏散比较困难，为确保震时人员安全
，震前要按街、区分布，就近划定群众避震疏散路线和场所。
震前要把易燃、易爆和有毒物资及时转运到城外存放。
　　（4）设置伤员急救中心：在城内抗震能力强或空旷开阔的场所，或在城外设置急救中心，备好
床位、医疗器械、照明设备和药品等。
　　（5）暂停公共活动：得到正式临震预报通知后，各种公共场所应暂停活动，观众或顾客要有秩
序地撤离；中小学可安排学生临时在室外上课；车站、码头可安排旅客在露天候车。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你知道地震来临前应做好哪些应急准备工作吗？
你知道地震时怎样安全逃生喝？
你知道地震发生后应当采取哪些自救和互救措施吗？
你知道如何正确处理地震造成的其他灾难吗？
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