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内容概要

衰老是一种由遗传因素和内外环境多种复杂因素相互作用而引起的生命过程，表现为一系列随着年龄
增长而逐渐显示出来的各种退行性变化。

生、长、壮、老、已是生命的基本规律，奢望长生不老是不现实的；但是，运用合理的保健和治疗措
施，在一定程度上推迟衰老的进程则是完全可能的。
人类自古以来就追求健康长寿，年龄越大就越是渴望保持年轻的状态——强壮的体质、健全的思维、
青春的容颜、充沛的精力和适应机体内外环境变化的能力，以“尽终其天年，度百岁乃去”。

本书精选常用抗衰老中药122味。
因为当前抗衰老中药的分类尚无规范方法，所以本书仍沿用传统的中药功效分类法编排。
每味抗衰老中药均按三个方面加以介绍：①基本知识：包括中药的科属、性味、功效主治、常用量和
注意事项，并结合介绍有关传说、趣闻和诗词。
这里介绍的常用量，如无特殊说明，均系该药在复方汤剂中的一日用量；至于在简便方中应用，因为
药味较少，所以其用量可以适当加大。
但有毒药物仍应严格掌握用量范围，不可盲目加大；对于有毒药物超过用量范围的便方，则应在医师
指导下服用。
②抗衰老述评：简要介绍其延缓衰老的原理和适宜治疗的老年病症。
③抗衰老便方：每首便方组成药物不超过4味，服用方便，适合家庭应用，而且疗效可靠，均已经过
临床验证。
但有少量新发掘的抗衰老中药未能搜集到有关便方。
全书共介绍抗衰老便方641首。
对于较为名贵的抗衰老中药，还配有原药材插图，以便于读者识别。
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作者简介

郑大坤，著名中医药专家。
生于1944年。
祖籍江苏江阴。
早年毕业于南京中医学院。
长期从事中医临床、教学和编辑工作。
现任江苏省中医学校教授，江苏省中医胜医药研究所副所长、研究员；并担任全国中医男性学专业委
员、全国中医性医学专业委员等多项学术职务。
擅长于男性性功能障碍和不育症的中医治疗；创立了中医保健滋补疗法，对慢性病防治和抗衰老有独
特的效果。
著有《壮阳疗法》一获第二届世界传统医学国际优秀戍果奖一、《中国古今男科良方集成》、《补养
指南》等十余部著作。
其学术成就已载入(《当代世界传统医学杰出人物》）教科书版一、《世界名中医》等中外名典。
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章节摘录

　　白术　　本品为菊科植物白术的根茎。
据《神仙传》记载，汉武帝东巡狩猎时，看见一位老人站在路旁，头上发出白光。
汉武帝十分惊奇，向老人请教。
老人说，在他85岁那年，头发已变白，牙齿也脱落了。
后来遇到一位道人，教他食用白术的秘法。
他照此法长期食用，居然白发转黑，齿落复出，返老还童了。
现在已180岁，还能日行300里。
讲完后，老人又进入岱山，每隔5～10年回家乡一次，直到300多年后才不见他的踪影。
白术是著名的传统抗老强身药物，历代方书和医案中多有记载。
《慈禧光绪医方选议》收载的长寿、补益方剂中，白术的出现频率为69%，即三分之二的长寿、补益
方剂都配有白术。
　　中医认为，白术味苦、甘，性温。
功效主治：①益气健脾，用治脾胃气虚，食少便溏、脘腹胀满、倦怠乏力：②燥湿利水，用治脾虚水
肿、痰饮、湿痹；③止汗，用治气虚自汗；④安胎，用治气虚胎动不安。
常用量：抗老健身，每日2～6克；治疗老年病，每日5～15克。
燥湿利水止汗宜生用，益气键脾安胎宜炒用，止泻宜炒焦用。
注意：阴虚内热、津液亏损者慎用。
　　[抗衰老述评]　　《神农本草经》记载：白术“作煎饵久服，轻身延年不饥”。
现代研究证明，白术含有挥发油、倍半萜内酯化合物、多炔醇类化合物和氨基酸等成分。
白术具有免疫促进作用，能够增强网状内皮细胞的吞噬功能，促进细胞免疫功能，并能升高白细胞和
血清IgG；具有抗氧化作用，能够抑制脂质过氧化反应，提高过氧化物歧化酶活性，增强机体对自由
基的清除能力；具有强壮作用，能够促进体重增加和肌力增强；能够加速葡萄糖同化、防止肝糖原减
少而降低血糖；能够双向调节肠管活动，减少胃液分泌，降低胃液酸度，降低胃蛋白酶活性，抑制应
激性胃溃疡；能够对抗肝细胞损害，增加胆汁分泌，因而可以延缓衰老。
同时，白术还具有抗肿瘤、抗凝血、利尿等药理作用。
因此，白术可以用于消化不良、慢性肠炎、消化性溃疡、肝硬化腹水、老年性便秘、慢性腰腿痛、梅
尼埃病、恶性肿瘤等老年病的治疗，是老年人的良药。
　　[抗衰老便方]　　1.仙术茯苓丸（《圣济总录》）：白术2500克，白茯苓1500克。
将白术捣碎，加水煎煮取浓汁，茯苓研末，加入白术浓汁中，搅和均匀如膏状，为丸如弹子大。
每次1粒，细嚼温开水送服，每日2次。
轻身驻颜，耐风寒，延年不老。
　　2.山蓟膏（《摄生秘剖》）：白术5000克，白蜜1000克。
将白术切片，加水25000毫升，煎取7500毫升，加入白蜜熬成膏。
每次20毫升，淡生姜汤送服。
补胃健脾，和中进食。
用于老年人调养。
　　3.道合汤（《鸡峰普济方》）：白术500克，甘草180克，白盐180克，椒子120粒。
以上药物研为细末。
每次6克，开水调服。
健脾胃，进饮食。
用于脾虚胃弱，食不知味。
　　4.平胃丸（《鸡峰普济方》）：白术120克，厚朴90克，人参30克，陈皮75克。
以上药物研为细末，蒸枣为丸，如樱桃大。
每次3粒，开水或米汤嚼下。
和脾胃，进饮食。
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用治脾虚气滞，食后饱胀。
　　5.四倍丸（《杨氏家藏方》）：人参30克，炙甘草60克，炮干姜120克，白术240克。
以上药物研为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。
每次100粒，空腹温米汤送服。
壮脾胃，祛寒湿，进饮食。
用治脾阳虚弱，泄泻呕吐，心腹疼痛，不思饮食。
　　6.白术饮（《军事医学简讯》）：白术30克。
每日1剂，加水煎煮2次，早、晚各服1次。
益气升白。
用治白细胞减少症。
　　7.白术粉（《浙江中医杂志》等）：生白术300克。
粉碎成极细末，每次10克，开水调服，每日3次。
健脾助运，润肠通便。
用治虚性便秘，大便解而不畅，四肢不温，或大便燥结，面色无华，或妇科、外科手术后大便不通。
　　8.白术生地升麻汤（《福建中医药》）：白术60克，生地黄30克，升麻3克。
每日1剂，加水煎煮2次，早、晚各服1次。
健脾养血通便。
用治虚性便秘，大便多日一解，难于排出，挣则汗出气短，面色无华，头昏心悸，神疲懒言，倦怠无
力。
　　9.参术膏（《中国补品》）：红参30克，炒白术120克，炼蜜250克。
将红参、白术加水煎煮3次，滤液合并浓缩，调入炼蜜收膏。
每次2匙，开水冲服，每日2次。
补脾燥湿。
用治肝硬化，脾气虚弱，饮食减少，大便稀溏，脘腹胀满，倦怠乏力。
　　10.白术饼（《中药养生》）：白术250克，大枣250克，面粉500克。
将白术研细焙熟，大枣去核煮熟，与面粉混合，做成小饼，烘干后当点心食用。
健脾开胃。
用治脾虚气弱，食少纳呆，久泻不止。
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