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前言

　　随着人们生活水准的不断提升，一家一辆汽车，甚至一人一辆车的时代将会来临，汽车已成为人
们日常生活中的代步工具。
　　当您拥有了自己的爱车以后，您的活动半径就会加大，但作为不是从事汽车专业的成功人士来讲
，面对自己每天相伴的爱车，如何使用才能使其性能达到最佳如何正确养护才能使爱车保持良好的技
术状况在行驶的危急时刻如何从容应对怎样与保险公司打交道自驾游应该注意什么等等一系列实际问
题现实地摆在您的面前。
　　为了帮助车主（特别是新手）更好地解决这些问题，本书编写组在收集大量资料基础上，结合多
年从事汽车驾驶人管理的经验，针对现代道路交通复杂和汽车驾驶人的特点，从汽车驾驶、驾驶人的
心理生理素质变化，一般道路驾驶、城市道路驾驶、山区道路驾驶、高速公路驾驶、特殊气候条件下
驾驶、特殊路段条件下驾驶、自驾游、保险和法规、行驶途中应急处理、驾驶节油等十几方面编写了
这本《新手上路行车460问》。
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内容概要

　　《新手上路行车460问》随着人们生活水准的不断提升，一家一辆汽车，甚至一人一辆车的时代将
会来临，汽车已成为人们日常生活中的代步工具。
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书籍目录

一、驾驶汽车篇
1.为什么说新手上路有一个适应的过程?
2.新手上路驾驶必须做到哪“四认真”?
3.新手上路行驶途中应检查哪些项目?
4.驾驶人怎样调整自己的座椅?
5.驾驶入与乘车人怎样正确使用安全带?
6.如果不正确使用安全带会怎么样?
7.你了解安全气囊吗?
8.新手容易犯哪些“低级错误”?
9.新手驾车应特别注意哪些问题?
10.汽车起步的操作顺序是怎样的?
11.怎样正确使用转向盘?
12.新手怎样正确使用离合器?
13.离合器有必要老踩着不放吗?
14.如何正确使用变速杆?
15.手动换挡有哪些窍门?
16.换挡操作应忌讳哪些错误的习惯?
17.怎样进行油门的合理使用?
18.怎样正确使用脚制动器?
19.可以完全依赖ABS、EBD吗?
20.为什么说升挡要晚，降挡要早?
21.拖挡行驶有什么危害?
22.如何正确使用后视镜?
23.怎样利用发动机制动?
24.怎样正确使用制动?
25.怎样判断手刹手柄是否有效?
26.新手只有科学驾车才能避免“七大误区”?
27.新手在提高驾驶技术的同时，也应提高自身素质
28.怎样驾驶自动挡汽车?
29.驾驶自动挡汽车需要注意什么?
30.自动挡车怎样正确使用?
31.如何正确驾驶自动变速器汽车一一启动?
32.如何正确驾驶自动变速器汽车一一起步?
33.如何正确驾驶自动变速器汽车一一正常行驶?
34.如何正确驾驶自动变速器汽车一一加速?
35.如何正确驾驶自动变速器汽车一一临时停车?
36.如何正确驾驶自动变速器汽车一一倒车?
37.如何正确驾驶自动变速器汽车一一停放及进入车库?
38.如何正确驾驶自动变速器汽车一一被牵引?
39.自动挡车中途熄火怎么办?
40.驾驶电喷车需要注意些什么?
41.装备有.ABS的汽车怎样操纵?
42.汽车急转弯时怎样使用循迹控制系统?
43.哪些技术和习惯不该向资深驾驶人学习?
44.低温条件下如何启动汽车?
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45.新车在磨合期要注意哪些问题?
46.磨合前的保养内容有哪些?
47.怎样开好磨合车?
48.磨合中前期的保养内容有哪些?
49.磨合后的保养内容有哪些?
50.新车1000千米保养内容有哪些?
51.新车每5000千米保养内容有哪些?
52.新车每10000千米保养项目有哪些?
53.新车每行驶20000千米保养内容有哪些?
54.换季保养（每半年）的保养内容有哪些?
55.每年的保养项目有哪些?
56.新手和新车如何配合才能恰到好处?
57.驾驶新车有哪十二个高招?
58.新车的使用和保养有哪些攻略?
59.如何防止爱车被盗?
60.如何防止爱车被劫?
61.车牌丢失，您知道如何补办吗?
62.汽车装饰有哪些误区?
63.如何防止汽车装饰陷阱?
64.怎样才能防范修车中的陷阱以保证自己利益不受侵犯?
65.修理爱车时如何防止被骗?
66.你知道汽车维修消费全过程吗?
67.选购汽车配件的八项注意?
68.怎样看懂维修结算单?
69.消费者权益有哪些?
二、驾驶人心理、生理素质变化篇
1.驾驶入怎样突破行车过程中的三种心理境界?
2.新手驾车应确立哪些安全对策?
3.步行的人交通行为对新手安全行车心理有什么影响?
4.骑自行车者交通行为对新手安全行车心理有什么影响?
5.季节变化对新手心理有何影响?
6.新手应具备哪些心理素质?
7.影响新手驾车的十二种不良心理是什么?
8.开车归根结底是一场人与人之间的心理战吗?
9.新手驾车要消除哪五种恐惧心理?
10.新手怎样提高空间、时间和运动知觉?
11.新手开车时怎样提高观察能力?
12.新手怎样增强应变能力?
13.新手怎样提高定向反射能力?
14.新手怎样提高控制无意注意的能力?
15.新手怎样加强有意注意的能力?
16.新手怎样确认自己的神经类型?
17.兴奋型新手怎样安全驾车?
18.活泼型新手怎样安全驾车?
19.安静型新手怎样安全驾车?
20.抑制型新手怎样安全驾车?
21.新手怎样防止道路条件引起的过度紧张?

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新手上路行车460问>>

22.新手如何稳定自己的情绪?
23.新手怎样培养良好的情绪?
24.新手怎样防止出现“超人”心理?
25.新手怎样防止出现“家长”心理?
26.新手怎样防止产生“贵族”心理?
27.新手怎样防止产生“蒙面人”心理?
28.新手怎样防止产生“狗猫鼠”心理?
29.新手怎样注意行车中的三个“危险时辰”?
⋯⋯
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章节摘录

　　射的状态中。
此时，人的体力和对外界事物的反应灵敏度和应变能力都不佳，在这种状态下驾车比较容易出事。
事故统计证明了这一点，因开车睡觉造成交通事故的多发生在凌晨4点和下午4点。
所以新手在这段时间内应格外注意，要防止“睡醒周期”生理曲线降低，必须注意消除疲劳，避免长
时间驾车进入“睡醒周期”。
在此时间段内，新手若感到体力不支，可以停车休息，待精神恢复后再驾车。
如果要经常在“睡醒周期”时驾车，可采用改变睡眠时间的方法来调节周期。
驾驶疲劳是指新手在连续行车后所产生的生理、心理机能及驾驶操作效能下降的现象。
一般认为驾驶疲劳是同时涉及脑力和体力的技术性疲劳。
驾驶疲劳时，除表面有循环机能、血液、呼吸机能、尿、神经机能及体温等变化外，在心理状态方面
也会引起各种各样的变化。
这些变化主要通过新手的自觉症状和他觉症状反映出来。
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