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内容概要

生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
    需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
    您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的陪
伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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1.应该坚持什么样的护理理念？
2.您会更换“三滤”吗？
3.为爱车换宽胎，好还是不好？
4.如何养护您的新车？
5.怎样才能让爱车陪你慢慢变老？
6.带您走出汽车用油误区7.从维修角度看汽油对轿车的影响8.给爱车选用最适合的用油9.养护爱车的七
种错误习惯10.爱车空调保养六大步骤11.冬季对蓄电池要特殊照顾12.如伺选择清洗方法？
13.安全气囊使用养护以及误区14.车身哪些脏物更可怕？
15.爱车长时间停驶损害更大16.烈日当头的盛夏，爱车如伺战酷暑？
17.汽车保养也要分年龄段18.春季遭遇大风更需留意行驶保养19.盛夏给车做十大养护20.夏季降温给爱
车配上哪四小件？
21.夏日雨后必须给爱车做六大养护22.初秋爱车保养第一波23.爱车如何度过寒冬？
24.六大要点保养好您的爱车发动机25.如何呵护爱车的“双腿”——轮胎？
26.如何对轮胎进行位置交换？
27.想爱车“长寿”，保养有何方？
28.与生命息息相关的刹车油你了解多少？
29.润滑油脂使用中的12个误区30.安全驾车习惯就应“左顾右盼”31.爱车安全驾驶八项危险误操作32.
欧Ⅲ车自驾游到外地“断粮”咋办？
33.初次在跨海大侨上驾车时应注意什么？
34.能分清这些标志吗？
35.这些图形您开车时见过吗？
36.您注意过这些标识吗？
37.行车遇到这些标线时应该注意什么？
38.女性单独驾车八大注意39.女性七大危险习惯影响行车安全40.新手驾车常见症状与解决办法41.超车
并非—脚油门如此简单42.开车上路需注意三个危险时辰43.空挡滑行真的能省油吗？
44.车上小物件能够提高行车安全监控45.安全驾车决定细节46.何时去做四轮定位？
47.高速路上行车您注意到“速差”了吗？
48.最实用十二条经典行车安全经验49.春天行车九大安全提醒50.夏日安全行车与养护的八项注意51.夏
日个人装备影响行车安全52.风中安全行车十大对策53.雨天安全行车技巧54.大雾天行车危险多55.泥泞
路面行驶有技巧56.夜间行驶要特别注意七大事项57.掌握弯道驾驶技巧58.新手上高速失误与纠错59.新
手上路要特别当心五种驾驶错觉60.高速公路交警的十二条忠告61.感冒驾车比酒后驾车更危险62.开车
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65.颠簸路面天窗开度不要大66.离开爱车之前须做好的几件事67.爱车不“健康的”十大症状“68.定期
检查自动变速器”69.自动挡车型不可D挡到底，需要经常换挡70.手动挡十大恶习易伤爱车71.从火花塞
瓷芯的颜色判断爱车故障72.新车磨合的必要性和保养九大注意73.爱车座倚不适影响健康74.要克眼儿
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才能应对保险公司不赔？
99.驾驶出游中要注意的20个误区100.自驾游九大经验不得不看
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章节摘录

1.应该坚持什么桩的护理理念？
护理理念之一：轿车健康“在养不在修”轿车的健康“在养不在修”，轿车养护应该像人的保健和美
容一样，受到相当的重视，绝对不可简单化。
（1）动态监控轿车。
轿车在行驶中，零部件的质量、各总成的技术工况、各系统的配合平衡都在不停的变化之中。
轿车保养，就是要通过定期或不定期的健康修护，通过数据化的检测及跟踪，及时发现异常的变化，
采取有效调整、恢复和保健的方法，排除隐患、消除故障、保持健康。
（2）计划养护轿车。
轿车由1万个以上零部件组装成多个总成或模块，再组合成几个工作系统，由于每种零件的材质和使
用状况不同，磨损程度和使用寿命也不同。
例如，活塞环的寿命一般在15万～20万公里；正时带为8万～10万公里；轮胎要2万公里进行一次四轮
定位；润滑油要50008000公里更换一次；制动液应2万～4万公里更换一次等等，各部件各系统使用寿
命如此不同步，造成了养护的复杂性，因此，要想保证轿车全身的健康，必须根据轿车自身的运行环
境和损坏规律，根据不同的车型车种，根据每一辆车的具体车况度身定制“轿车健康养护计划”。
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编辑推荐

《你不可不知的100个自驾车问题》介绍100个自驾车主应该知晓的车辆使用、养护、驾驶技巧、应急
处理、自驾游等方面常见问题及应对方法。
100个自驾车主应该知晓的车辆使用、养护、驾驶技巧、应急处理、自驾游等方面常见问题及应对方法
。
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