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内容概要

生育一个健康聪明的孩子，是每个父母的心愿。
从怀孕到出生，孩子的全面发展是为人父母时时刻刻关心的焦点。
抚育婴幼儿的工作是一项十分复杂精致的系统工程。
随着利用高科技手段对胎儿及婴幼儿生理、心理、体格、精神、社会适应等方面的深入研究，我们逐
渐对人类自身的发展有了更清晰的了解，对小生命在不同发育阶段需要怎样的抚育和照顾，才能促进
孩子全面健康成长，具有了更确切的认识，逐渐形成了目前较为合理、科学的育儿新理念。
     本书对0～6岁婴幼儿的发育评价、喂养、护理、常见症状的处理以及早期教育和训练做了综合系统
的描述，对渴望了解婴儿教养知识的年轻父母来说，这是一本必备的参考书。
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章节摘录

　　第1章 0-7天　　心理发育　　大脑功能　　刚出生的婴儿，由于大脑皮质的发育尚未完全成熟，
神经系统功能尚不完善，他们最初的行为主要是通过皮层下中枢完成的无条件反射来保证他的内部器
官功能和对外界环境的最初适应。
随着生后天数的增长，在外界环境的不断刺激下，大脑皮质的结构和功能日趋完善，许多无条件反射
逐渐消失，而条件反射逐步形成，这标志着儿童心理的产生。
　　这段时间的婴儿，对各种刺激所作出的反应定位不准，有一点儿不舒服，如尿湿、疼痛、过冷、
过热等容易出现全身反应（如哭闹、烦躁、手脚乱舞乱蹬等）；对良性刺激如母亲喂奶等出现高兴反
应时也表现出手舞足蹈。
因婴儿对刺激的反应往往是手舞足蹈，因此，要特别注意不要让小孩的手脚碰到如暖气片、烫水杯等
危险物品，以免发生意外。
　　听觉　　在妊娠后期，胎儿听觉已相当灵敏，故可以通过让胎儿听轻松愉快、音量适中的音乐进
行胎教。
刚出生的婴儿当然也能听到声音，只不过由于刚出生的婴儿中耳鼓室尚未充盈空气，加之外耳道仍有
少许羊水潴留，故听力较差。
这段时间的婴儿对不同频率声音的听觉敏感度不一样，当给小孩喂奶时让小孩一只耳朵紧贴母亲胸部
，使其在吃奶的同时能听到母亲心跳的声音，婴儿就能比较安静自在并且有安全感；同样，当婴儿哭
闹时，母亲发出呼唤孩子的声音使孩子镇静的效果，远比父亲发出的声音效果好。
这是由于孩子在母亲子宫的时候早已熟悉和适应了母亲心跳的频率和音调以及母亲说话的声音，出生
后他们对母亲的多种声音就较敏感。
由于婴儿一出生就能听到声音，故从婴儿出生后就可以开始对他进行听力训练，以促进听力的发展。
　　触觉、痛觉、温感　　尽管是初生婴儿，其触觉却很敏感，尤其在口周、眼、前额、手掌和脚底
，所以当母亲用乳头或手等轻触婴儿口唇或口周皮肤时，婴儿马上就会出现吸奶动作，并将脸转向被
触的一侧寻找乳头或手等触他的东西；当你试图想用手扳开婴儿眼皮时，他就会把眼闭得紧紧的；而
躯干、大腿等部位的触觉则比较迟钝。
初生婴儿已经有痛觉，但痛觉比较迟钝，尤其在躯干、腋下等部位更不敏感，因此，即使不小心把婴
儿弄疼，婴儿也往往反应不明显。
初生婴儿对温度的感觉已比较敏感，能区分出物品温度的高低，且对冷的感觉比对热的感觉更敏感，
如能对温度过高或过低的牛奶产生哭闹等不舒服的反应，对刚换上的冷衣服以及尿湿的衣裤和尿布也
会出现哭闹等不适的反应。
因此，一旦婴儿出现哭、闹、哼哼叽叽等不适反应，父母就应该检查一下婴儿的各个部位包括衣服和
尿布，以便及时消除不良因素。
虽然婴儿对温度已比较敏感，并能对不适温度作出诸如哭闹等反应，但婴儿无法自我抗拒外来的侵害
，因此，如果给小孩用热水袋、电热毯等取暖设备时一定要小心，最好母亲用体温给小孩取暖。
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