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内容概要

随着临床疾病谱的改变，目前恶性已跃居我国疾病发病率与死亡率的首位。
近年来，癌症治疗的手段越来越多，治疗效果也逐渐改善，同时受惠于国家医疗保险政策，恶性肿瘤
的就诊率也越来越高，低收入阶层的癌症病人也开始有条件接受正规的医疗救治，各级医院竞相成立
专科。
肿瘤专业是一门综合学科，涵盖了肿瘤外科学、肿瘤放射治疗学、肿瘤内科学、肿瘤影像学、肿瘤遗
传学等专业，一个从业医师短时间内全面掌握这些知识并非易事。
    本书从恶性肿瘤治疗的总论到各大系统恶性肿瘤各论，分十六章，收集了主任医师、教授查房过程
中重点讲述的729个疑难问题，阐述了临床诊治中的疑点、难点和重要知识点，涵盖肿瘤科的主要病种
，体现了恶性肿瘤诊断治疗的最新理论、最新技术、最新知识，融合了作者多年的临床经验、教训。
对规范恶性肿瘤临床诊疗工作很有指导作用。
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章节摘录

第一章 总论第一节 恶性肿瘤的规范化与个体化治疗1．什么是肿瘤的规范化治疗？
为何强调规范化治疗？
肿瘤的规范化治疗是指在循证医学的基础上，由相应的权威机构或组织对不同肿瘤提出的治疗建议或
指南。
肿瘤的治疗模式与其他疾病有所不同，一般疾病多为单学科治疗，而肿瘤的诊断与治疗则涉及多学科
。
这是由于肿瘤的生物学行为极具特殊性，几乎全身的任何器官和组织均可发生肿瘤；即使同一种肿瘤
因其临床分期不同，患者的年龄和体质上的差别会导致治疗方法上的很大差异，从而涉及的主要临床
学科就有所不同。
此外，国内外的前瞻性临床研究均证实任何单一学科治疗肿瘤都难以获得最佳临床效果，而多学科的
综合治疗可明显提高疗效，延长患者的生存期并改善其生活质量。
而要做到这一点，需要有一个大家都认同并参照执行的治疗原则，也就是治疗规范。
2006年第4届全国肿瘤大会指出，癌症的5年生存率全国平均为25％，津京沪地区为40％，而美国为68
％。
造成这种巨大差别的原因除国内的癌症早期诊断率较低外，规范化治疗的欠缺是最主要的原因。
因此，我们有必要强调规范化治疗，使我国的癌症治疗疗效尽快赶上发达国家的水平。
2．什么是个体化治疗？
在个体化治疗中应考虑的因素有哪些？
肿瘤的个体化治疗是指所制定的治疗策略特别适合于某个特定的患者，这是临床治疗追求的最高境界
。
从肿瘤遗传学和生物学角度看，肿瘤细胞的异质性，决定了其治疗上的个体性差异；尽管循证医学着
重强调了规范化，而个体化的实施尚有困难，但循证医学的最终回归仍是个体化。
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编辑推荐

《肿瘤科疑难问题解析》：主任医师/教授查房丛书。
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