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内容概要

　　本书从泌尿系统的症状到各大疾病，分十六章，收集了主任医师、教授查房过程中重点讲述的近
千个临床问题，结合当前疾病谱的新变化，引入了病因学、发病机制、诊断技术及手术治疗等方面国
内外最新研究成果，并将循证医学和规范化治疗的理念贯穿全书之中。
重点探讨了泌尿外科临床工作中的疑点、难点和重要知识点，涵盖泌尿外科、男性生殖系统的主要病
种，体现了泌尿外科临床诊断治疗的最新理论、最新技术、最新知识，充分融合了作者多年的临床经
验、教训。
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章节摘录

　　第一章　泌尿系常见症状　　第一节　尿液异常　　1.血尿是一个危险的信号吗　　血尿是一个
危险的信号，血尿的出现表明有某种病变的存在，必须引起高度重视。
几乎所有的血尿患者，都必须给予必要的检查，同时应考虑如下的几个问题：①是肉眼血尿还是镜下
血尿？
②是全血尿还是前段或末段血尿？
③什么时候出现的血尿？
④血尿中是否伴有血块？
血丝？
腐败肉样物或其他？
⑤血尿是否伴有其他临床症状，如伴有疼痛或无痛？
⑥是外科疾病所致还是内科疾病所致？
　　2.什么是肉眼血尿　　正常尿中，每高倍镜视野发现0～3个红细胞属正常范围，超过3个红细胞即
为血尿。
若每1000ml尿内，有超过0.5ml的血液，肉眼即可辨认，称为肉眼血尿。
血尿的颜色变化受混入尿内的血量及酸碱度的影响，血多时，其颜色由浅粉红色至深褐色不等，临床
上常描述为“洗肉水样”、“茶水样”、“咖啡样”等，血尿的颜色深浅与病变的严重程度往往并不
一致。
肉眼血尿多突然出现，患者毫无症状，又可突然减轻甚至消失，然后又可重复发生，即间歇性肉眼血
尿。
临床上发现肉眼血尿，往往能立即检查到出血的部位和原因。
　　3.什么叫镜下血尿　　镜下血尿即尿色肉眼观正常，出血量低于1/1000ml，只能在显微镜检查时发
现的血尿。
往往需要通过各种检查才能发现出血的部位和原因，在临床上与肉眼血尿有着同样的意义。
　　⋯⋯
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