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内容概要

阅读本书是孕育天才宝宝的第一步。
 准妈妈10月养胎计划；详尽的10月胎教方案；准爸爸全程参与胎教辅导；胎教方法全介绍；如何听好
胎教音乐；胎教儿歌大“搜”集等准妈妈的一些必备知识尽在本书中。
本书按照怀胎10月的逐月顺序，分别介绍不同月份时期的胎教内容和方法。
分别是分娩前后的教育和胎教课后的辅导。
本书为准妈妈全程指导，实用体贴，绝对是你怀孕期间的最佳帮手。
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章节摘录

　　第1篇　婚前篇　　一、婚前应了解遗传常识　　1　近亲结婚隐患大　　什么是近亲结婚？
近亲结婚是指血缘相近的个体之间通婚。
我国《婚姻法》已明确规定：禁止“直系血亲和三代以内旁系血亲”结婚。
近亲结婚危害很大。
这是因为近亲间身体的细胞中很可能带有来自同一祖先的某些相同的遗传基因，如果这些相同的致病
基因狭路相逢，子女得遗传病的几率就会提高，出生先天性异常及智力低下的孩子的概率也高，新生
儿及婴幼儿死亡率要比正常情况下高得多。
统计数据表明，表兄妹结婚，痴呆儿出生率要比非近亲结婚高出1 50倍！
有的遗传病，非近亲结婚仅有1％的发病率，而表兄妹结婚就会增加到1/64。
近亲结婚后，隐性遗传病发病率也高于非近亲结婚者。
比如白化病（即出生后毛发色白、皮肤色素脱失、畏光），在非近亲结婚的后代中极为少见，发病率
仅1/40 000，而表兄妹结婚的发病率激增至1/3 000，是前者的13.5倍。
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