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内容概要

本书主要供神经科及大内科住院医生和低年资主治医生、医学生、从事本专业临床工作的研究生等参
考阅读。
 在本书各章节中，在选题方面，结合当前疾病谱的新变化，引入了病因学、发病机制、诊断技术及治
疗方法等方面国内外最新研究成果，并将循证医学和规范化治疗的理念贯穿在各论中。
在篇幅允许范围内，努力做到既能反映神经病学领域的经典内容，又能反映当前研究的最新进展，力
求拓展临床医生的知识面。
 问答就是步入学习神经病学殿堂的台阶，本书分为20章，收集了近1000个临床问题。
编者根据多年切身的临床经验和体验，迎合了临床工作的常规思维，以问求答，在问答中阐述了对神
经系统疾病的疑点、难点和重要知识点，在深度上下足功夫，力求深入剖析临床难题，力求内容规范
实用，力求语言简明扼要，力求形式新颖、科学、完善，努力把这本书打造成为对神经科临床各级医
生都很有帮助的临床参考书。
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章节摘录

第一章 周围神经病第一节 吉兰-巴雷综合征1.吉兰-巴雷综合征的发病基础是什么吉兰-巴雷综合征
（Guillain-Barre Syndrome，GBS），又称急性炎病性脱髓鞘性多发性神经病（AIDP），是由体液和细
胞共同介导的单相性自身免疫性疾病，以周围神经和神经根的脱髓鞘及小血管周围淋巴细胞及巨噬细
胞浸润的炎性反应为病理特点的自身免疫病。
病情严重者出现延髓和呼吸肌麻痹而危及生命。
2.吉兰-巴雷综合征常有哪些诱发因素.吉兰-巴雷综合征病因与发病机制目前尚未完全阐明，发病前1-4
周常有上呼吸道感染、肠道感染或疫苗接种史。
妊娠、外科手术也可能为诱发因素。
目前一般认为与在发病前有非特异性感染史与疫苗接种史，而引起的迟发性过敏反应性免疫疾病。
在感染至发病之间有一段潜伏期。
免疫反应产生的抗体在清除病原体的同时，误伤和病原体结构极其相近的周围神经的施万细胞和周围
神经的髓鞘碱性蛋白，产生局限性节段性脱髓病鞘病变，伴有血管周围及神经内膜的淋巴细胞、单核
细胞及巨噬细胞的浸润。
严重病例可见轴索变性、碎裂。
髓鞘有再生功能，在同一神经纤维中可同时见到髓鞘脱失和再生。
有时见脊膜炎症反应、脊髓点状出血、前角细胞及脑神经运动核退行性变。
肌肉呈失神经性萎缩。
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