
第一图书网, tushu007.com
<<中国农民健康读本>>

图书基本信息

书名：<<中国农民健康读本>>

13位ISBN编号：9787534565274

10位ISBN编号：7534565278

出版时间：2009-3

出版时间：朱庆生 凤凰出版传媒集团,江苏科学技术出版社  (2009-03出版)

作者：朱庆生 编

页数：111

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国农民健康读本>>

内容概要

　　我国是一个拥有9亿农民人口的农业大国，解决“三农”问题是党和政府工作的重中之重。
农民健康在“三农”问题中更是处于举足轻重的位置，解决好农民健康问题，是全面实现科学发展观
，建设社会主义新农村，构建和谐社会的重要内容。
　　党和政府历来非常重视和关心农民的健康问题。
2002年，中共中央、国务院下发的《关于进一步加强农村卫生工作的决定》和卫生部、农业部、财政
部等七部委联合下发的《中国农村初级卫生保健发展纲要（2001--2010年）》，都强调要积极推进亿
万农民健康促进行动，并将“行动”工作列为农村卫生工作的重要任务之一。
2006年制定的《全国亿万农民健康促进行动规划（2006-2010年）》对“十一五”期间农村健康教育与
健康促进工作进行了新的部署。
　　但我国农民的健康问题非常复杂。
广大农民普遍缺少健康卫生知识，缺乏自我保健意识，不良的卫生习惯屡见不鲜，封建迷信思想还有
影响；部分农村还缺医少药，医疗设备缺乏，诊疗技术落后，加之我国还处在社会主义的初级阶段，
地区间经济发展还不平衡，解决好农民的健康问题确实是个很大的挑战，需要多策并举，长期努力。
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章节摘录

版权页：插图：有规律的健康锻炼有助增强人的抵抗力，降低患高血压、中风、冠心病、2型糖尿病
、结肠癌、乳腺癌和骨质疏松等慢性疾病的风险。
从单纯的生产劳动和家务劳作不能完全代替健身锻炼。
因为生产劳动、家务劳作往往需保持固定姿势，久而久之使部分骨骼肌肉负担过大，而另一些骨骼肌
肉没有得到有效锻炼，甚至可引起劳损性疾病。
常见的有腰背痛、网球肘、手腕腱鞘炎等。
因此，在繁忙的生产劳动中，有必要抽点时间做做广播操等全身性运动，使身体各部位得到均衡锻炼
，减少劳损性疾病发生。
体育运动项目是丰富多彩的，可供大众健身选择的有游泳、体操、打球、慢跑、跳舞、骑车、步行等
。
每个人可根据自己的兴趣和条件选择。
其中最易普及推广的是步行。
步行锻炼尤其对于老年人是非常适宜的。
国外有专家对1600多名65岁以上老人的步行锻炼效果，进行长期观察研究发现，于每周步行少于1小时
的老人相比，每周步行4小时以上者，其心血管病住院率减少69％，死亡率加速减少73％。
我国著名健康教育专家洪昭光教授研究指出，只要步行坚持1年以上，动脉硬化的板块就能部分消退
。
经过步行锻炼，对于血压、胆固醇、体型、体重都有良好作用。
体育运动人人可行，对于年轻人、健康无病者可随意选择。
但对于老年人、染病较重者如何进行体育锻炼，应听取医生建议。
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编辑推荐

《中国农民健康读本》为“十一五”国家重点图书出版工程。
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