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前言

　　ICU作为十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国新医改的深入进行，满足广大医师的临床要求，进一步提高临床医务人员的诊治技能和
水平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经验，
编写了《Icu速查手册》一书。
　　本书内容由三部分组成，共分十六章：ICU常见症状的诊断（第一章）、临床常见ICU疾病诊疗
（第二至十五章）、ICU疾病的特殊检查（第十六章）。
　　（1）常见症状：包括症状的特点和由该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
　　（2）疾病的诊疗：包括ICU常见疾病的概述、主诉、临床特点、辅助检查、治疗要点。
　　疾病的概述主要是疾病的基本概念。
　　患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
　　临床特点分为主要症状、次要症状，以及误诊分析。
　　辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的l临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意事
项。
　　治疗要点分为治疗原则、具体治疗方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括；具体治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量、用法、疗程
等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对自己治疗经验的总结。
　　（3）疾病的特殊检查：对ICU疾病需要进行的特殊检查，从检查的要点，到检查适应证、禁忌证
，再到检查注意事项，进行了全面总结，充分体现本书临床实用性的原则。
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内容概要

　　《ICU速查手册》内容由三部分组成，共分十六章：ICU常见症状的诊断（第一章）、临床常
见ICU疾病诊疗（第二至十五章）、ICU疾病的特殊检查（第十六章）。
（1）常见症状：包括症状的特点和由该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
　　（2）疾病的诊疗：包括ICU常见疾病的概述、主诉、临床特点、辅助检查、治疗要点。
　　疾病的概述主要是疾病的基本概念。
　　患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
　　临床特点分为主要症状、次要症状，以及误诊分析。
　　辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的l临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意事
项。
　　治疗要点分为治疗原则、具体治疗方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括；具体治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量、用法、疗程
等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对自己治疗经验的总结。
　　（3）疾病的特殊检查：对ICU疾病需要进行的特殊检查，从检查的要点，到检查适应证、禁忌证
，再到检查注意事项，进行了全面总结，充分体现《ICU速查手册》临床实用性的原则。
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章节摘录

　　紫癜是皮肤和黏膜出血后颜色改变的总称。
临床表现为出血点、紫癜和瘀斑，一般不高出皮面，仅于过敏性紫癜时可稍隆起，开始为紫红色，压
不退色，以后逐渐变浅，至2周左右变黄而消退。
紫癜多见于儿童和青年，紫癜不仅仅是皮肤出血，也可在组织内出血，形成有波动的血肿。
紫癜严重的患者在胃肠及肾脏也可出血。
紫癜常反复发作，在月经期加重。
患者一般无内脏和其他部位出血。
黏膜出血少见，有时牙龈少量出血，月经量增多，经期延长。
拔牙、手术、创伤、分娩时出血量可稍多，但不会造成严重大出血。
　　1．血液系统病变　　（1）血小板异常性紫癜：最常见，多数是由于血小板减少、增多及功能异
常所致。
①血小板减少：特发性血小板减少性紫癜；②症状性血小板减少性紫癜：药物性血小板减少性紫癜、
感染性血小板减少性紫癜、血液病性血小板减少性紫癜、结缔组织病所致的血小板减少性紫癜、伊文
斯综合征；③血小板功能异常：血小板病。
　　（2）凝血机制障碍：血友病A、弥散性血管内凝血、多发性骨髓瘤，以及抗凝药物应用过多引起
的紫癜。
　　2．血管系统病变　　（1）先天性：血管性血友病。
　　（2）后天性：①过敏性紫癜；②症状性非血小板减少性紫癜：感染性疾病（如败血症）、化学
性因素、维生素C及维生素P缺乏。
　　3．血管外因素老年性紫癜、恶病质性紫癜。
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