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内容概要

一个真正看重自己、不愿意虚度一生的人，不会仅仅只盯着眼前那一方土地，更不会将自己永远局限
在那个有限的空间里。
他们会对世界充满好奇，愿意走出去寻求生命履历中从未有过的、奇异的体验，从而发现生命的真知
。
如果你也愿意开始一段发现自己的旅程，那么《你不可不知的中国最美100地》就是一部能指引你进入
陌生世界的“向导”。
    你可以跟随本书的线路，从北京、上海、南京这些中国名城开始，接着去周庄、屯溪老街、凤凰古
城各大古居遗存倘佯，瞻仰明清皇陵、敦煌莫高窟、北京故宫等史诗画卷，登临泰山、峨眉山、井冈
山等名山远望揽胜，畅游塔里木河、纳木错、漓江、洱海，沉醉于香格里拉、九寨沟、武陵源、婺源
等人间仙境。
一路走过祖国的东西南北，游历中国不能错过的100个旅游胜地，从这些最著名的景观中去追寻中华民
族的脊梁、儒家文化的源头、凝固了的中国历史、中国最后的净土、东西方文化的冲撞⋯⋯    当你打
点简单的行囊，搭上汽车、火车或登上轮船、飞机的时候，告别那份几年如一日、如影随形的工作，
告别柴米油盐、一地鸡毛、琐碎单调的日子，窗外掠过变幻万千的山山水水，心境会变得豁然开朗，
精神陡然振作起来。
    人类对自然美的热爱，犹如母爱、爱情那样是与生俱来的一种天性。
返璞归真，向往自然，是人类的本能需求。
在旅途中，新奇的感受、神奇的发现，让你心旷神怡，你的一切忧思、一切关于人世间的敌意及其阴
晦的回忆，都会烟消云散。
当你置身于天地之间，融会在大自然的怀抱，感受宇宙之间波澜壮阔的旋律，你能在气势磅礴的生态
流中获得智慧和力量的源泉，在广阔无垠的山川湖海中实现灵魂的自由！
    有人说，旅游是一种人类的本性，在我们的基因中，某种震荡和波动已经成为一种发育机制和生态
本性，只有在这种状态中，在一种特定的“旅游环境”中，我们的某种本能才能被激发出来，那种隐
藏于深层的潜意识才能够被激活！
    准备好，只带一颗渴望发现的心，让我们轻装上阵，去观察，去经历，去感觉和理解那遥远的地方
，找寻我们对世界、对故土、对自身文化和对我们自己的更深的感悟。
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章节摘录

　　北京：八百年帝都皇城　　地方简介　　北京西拥太行、北枕燕山、东临渤海、南面华北大平原
，是连接我国东北、西北和中原的枢纽，造成形似“海湾”之势，故自古就有“北京湾”之称。
全市由11个区和7个县组成，为我国四大直辖市之首。
　　什么是北京的标志？
这是一个很难回答的问题，因为在所有的中国人心里，北京不光是一座城市，更多的是一种荣耀和精
神的力量。
　　红墙黄瓦的宫殿与玻璃幕墙的大厦，狭窄的胡同与宽阔的马路，带着卷舌音的京片子与世界不同
的语言，所有这一切都能在北市这座城市里相互融合，不管你想去品味历史厚重的积淀，还是要感受
现代发展的活力，北京都会给你一个完美的答案。
　　走在北京的街道，“老北京”的招牌随处可见，哪怕是一碗炸酱面或者一双圆口布鞋，再普通的
物件儿上。
但凡加上了“老北京”三个字，就透着那么一股子古老和亲切的劲儿，也透着北京人的自豪感。
　　鸽哨、胡同、四合院、京片子似乎成了北京的另一种象征，当你走进胡同的时候，你就能了解北
京的另一面风景。
四合院的人家热情好客，老先生拿着紫砂茶壶，细细地咂吧一口，说着皇城根儿下的故事，说不定哪
个下起眼的小院里就隐藏着王公贵族的后裔，随便指着门前的石墩子或者砖瓦都能够说出个子丑寅卯
来，言语间的抑扬顿挫听着像是在说着一部老北京演义。
　　北京有听不完的音乐会、看不完的话刮、欣赏不完的演出，这样的文化氛围令所有的城市望尘莫
及。
　　这就是北京，一个历史和现代交汇的城市，一个让所有中国人都怦然心动的城市。
　　相关知识　　北京在历史上地位的变迁：金主完颜亮贞元元年（1153年），由上都迁燕京，以燕
是列国的名称，不宜为京师的称号，改名为中都，北京始成为国都。
但那时是宋、金、夏三国鼎立，北京不是唯一的国都。
金以燕京为首都前后共82年、1264年，元世祖迁都燕京，改称大都，至1368年元顺帝逃往塞外，明徐
达克复燕京。
明太祖朱元璋以应天府为根据地，夺取天下，于1368年即皇帝位，建都应天府，称南京，你元大都为
北平，从明成祖迂都到李闯王进京，北京一直是明王朝的京都。
1644年3月，多尔衮率清乒入关，5月占领北京，9月，清王朝定部北京，直到辛亥革命被推翻。
辛亥革命爆发后，袁世凯以种种借口和手段，不到南京就职。
4月5日，南京临时参议院被迫通过决议，迁都北京，即通常听说的北洋军阀政府及其都城。
1927年北代胜制，推翻北洋军阀政府，中华民国国民政府又定都南京，改北京为北平，直到1949年南
京解放。
1949年10月1日，中华人民共和国成立，又定都北京，并载入宪法。
　　上海：风情万种的东方明珠　　地方简介　　上海简称沪，别称申。
是中国最大的经济中心城市，也是国际著名的港口城市，在中国的经济发展中具有极其重要的地位。
上海地处长江三角洲前缘，北界长江，东濒东海，南临杭州湾，西接江苏、浙江两省。
长江由此入海，交通便利，腹地宽阔，地理位置优越，是一个良好的江海港口。
　　从上海这个名字被世人所熟知开始，这个城市总是和繁华、洋气、精致等词语联系在一起。
　　上海这座城市在很多人的心里有一些纠结的情绪，一个是那个“十里洋场”、灯红酒绿的上海：
夕阳照在石库门上，化成一缕金色，一个穿着旗袍的女子婀娜地走过，貌美如旧月历牌上的模特，另
一个是那个高楼鳞次栉比，喧嚣忙碌的上海：一栋栋的高楼一次叉一次刷新中国建筑之最的记录，告
诉人们她今天的辉煌。
路人匆忙的脚步，街道上拥挤的交通，橱窗里艳丽的色彩，随处彰显着她的现代、文明和国际化。
　　有人说，看一个地方是不是繁华要看夜晚，而上海就是个愈夜愈美丽的城市。
夜上海是个风情万种的地方，城市再一次被华丽的灯光点亮。
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新天地、衡山路都成了上海夜色中不可缺少的部分，酒吧里低沉的音乐、衣着光鲜的男女，演绎着城
市里叉一次聚与散、近与远的故事。
　　久居这样一个繁华的都市，满眼看到的是文明和现代，所以上海人也一直有着“阿拉上海人”的
骄傲。
他们精明、讲究效率，有着他们认同的秩序和行为规范。
在上海的街道上，昕到的是彬彬有礼的言语，看到的是讲究秩序的队伍，处处表现出上海特有的风尚
。
　　上海——一个徘徊在怀旧与时尚之间的城市，一个精致而又忙碌的城市，一个极易让人沉醉其中
的城市。
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编辑推荐

　　《你不可不知的中国最美100地（畅销特惠版第2辑）》告诉你徜徉在一个陌生的地方，脚步是自
由的，心是自由的。
飞扬的心带着你走进繁华的都市，倾听它的律动；安静的心带你走进悠远的古镇，看小桥流水、梦里
飞花；激扬的心听历史长河的汹涌，金戈铁马、气势如虹；愉悦的心揽众山巍峨，千山万壑。
　　这里，不仅有不能错过的最美100地，更是一次不可错过的心灵之旅。
　　百味人生，百趣百题
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