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前言

　　耳鼻咽喉头颈外科作为医学领域十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国医疗制度的改革和满足广大耳鼻咽喉头颈外科医师的要求，进一步提高临床耳鼻咽喉头
颈外科医师的诊治技能和水平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的
临床、科研及教学经验，编写了《耳鼻咽喉头颈外科速查手册》一书。
　　本书内容共分九篇，第一至八篇分别为耳部疾病，鼻部疾病，咽部疾病，喉部疾病，气管、支气
管疾病，食管疾病，颈部疾病，颅底疾病。
每篇包括各科的常见症状和临床常见疾病的诊疗。
第九篇为耳鼻咽喉头颈外科的特殊检查及操作。
　　（1）常见症状：包括症状的特点和由该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
　　（2）疾病的诊疗：包括耳鼻咽喉头颈外科常见疾病的概述、主诉、临床特点、辅助检查、治疗
要点。
　　疾病的概述主要是疾病的基本概念。
　　患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
　　临床特点分为主要表现、次要表现，以及误诊分析。
　　辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意事
项。
　　治疗要点分为治疗原则、具体治疗方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括；具体治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量、用法、疗程
等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对自己治疗经验的总结。
　　（3）耳鼻咽喉头颈外科疾病常用的特殊检查：从检查的要点，到检查适应证、禁忌证，再到检
查注意事项，以及检查对于耳鼻咽喉头颈外科疾病诊断价值，进行了全面总结，充分体现本书临床实
用性的原则。
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内容概要

本书内容共分九篇，第一至八篇分别为耳部疾病，鼻部疾病，咽部疾病，喉部疾病，气管、支气管疾
病，食管疾病，颈部疾病，颅底疾病。
每篇包括各科的常见症状和临床常见疾病的诊疗。
第九篇为耳鼻咽喉头颈外科的特殊检查及操作。
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章节摘录

　　第二节 耳痛　　耳痛是临床上常见的症状，系耳内或耳周疼痛，多为炎性疾病所致，余为牵涉性
痛或反射性痛。
约95％为耳病所致，5％属牵涉性痛。
耳部有丰富的感觉神经分布，其本身病变或受外耳和中耳病变的压迫和刺激引起耳痛。
不同病变部位可通过下列神经联系将疼痛反射到耳部：①三叉神经下颌支的耳颞支；②舌咽神经鼓室
支；③面神经感觉支；④迷走神经耳支；⑤枕小神经（第2颈神经）；⑥耳大神经（第2、3颈神经）。
耳痛的轻重与其发生的原因、严重程度以及患者对疼痛敏感性有关。
疼痛可以呈阵发性、间歇性或持续性。
耳痛常被患者描述为烧灼痛、跳痛或阵发性刺痛。
　　按耳痛的病因可分为两类：一类属耳部病变，称耳源性耳痛，耳部检查时必有异常发现；另一类
耳部没有病变，称反射性耳痛，是耳部邻近或远处病变所引起的耳痛，耳部检查多无异常发现。
据估计有半数的成年人属反射性耳痛，这是因为分布于耳部的感觉神经较多，如三叉神经、舌咽神经
、迷走神经和颈神经。
　　1.原发性耳痛 又称耳源性耳痛。
　　（1）各种耳外伤：外力使耳郭造成血肿或裂伤；异物进入外耳道引起皮肤损伤或鼓膜穿孔；中
耳损伤，多数仅损伤鼓膜，如直接戳伤、取异物机械伤；外耳道压力突然增高，如打耳光、冲击波、
跳水、腐蚀性液体等，都可使鼓膜损伤。
如挤伤鼓室可造成颅底骨折可致鼓室积血等。
中耳损伤耳痛较重，常伴随耳鸣、头晕。
耳痛及耳聋的程度与鼓膜损伤的大小及耳蜗受损有关。
　　（2）耳郭疾病：化脓耳郭软骨膜炎、湿疹、丹毒等。
　　（3）外耳道疾病：外耳道疖、弥漫性外耳道炎、耵聍膨胀嵌顿等。
　　（4）中耳疾病：大疱性鼓膜炎、急性中耳炎、中耳乳突炎的并发症、鼓室负压或积液以及耳部
恶性肿瘤等。
　　（5）病毒感染：耳带状疱疹又称为疱疹性膝状神经炎，按病情不同分为三型：耳郭疱疹、耳郭
疱疹并发面瘫、耳郭疱疹并发面瘫及听神经症状，如累及听神经，则可发生耳鸣、耳聋或伴有眩晕、
恶心、呕吐等前庭神经症状。
　　（6）耵聍腺瘤：也称外耳道腺瘤、外耳道圆柱瘤等。
该瘤包括良性和恶性肿瘤。
恶性变早期，有疼痛是其特点，且局部有触痛。
肿瘤发生继发感染时，耳痛加重，并放散到患侧头部。
因此，外耳道肿瘤，尤其伴有疼痛者，应引起高度重视。
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