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前言

普外科作为十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国新医改的深入进行，满足广大普外科医师的要求，进一步提高临床普外科医师的诊治技
能和水平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经
验，编写了《普外科速查手册》一书。
本书内容由三部分组成，共分二十五章：普外科常见症状诊断（第一章）、普外科临床常见疾病诊疗
（第二至二十四章）、普外科疾病的特殊检查（第二十五章）。
（1）常见症状：包括症状的特点和由该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
（2）疾病的诊疗：包括普外科常见疾病的概述、主诉、临床特点、辅助检查、治疗要点。
疾病概述主要是疾病的基本概念。
患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
临床特点分为主要表现、次要表现及误诊分析。
辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意事项。
治疗要点分为治疗原则、具体治疗方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括和选择的基本原则；治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量
、用法、疗程等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对自己治疗经验的总结。
（3）疾病的特殊检查：对普外科疾病需要进行的特殊检查，从检查的要点，到检查适应证、禁忌证
，再到检查注意事项，逐一分析归纳，充分体现本书临床实用性的原则。
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内容概要

　　普外科作为十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国新医改的深入进行，满足广大普外科医师的要求，进一步提高临床普外科医师的诊治技
能和水平，编者组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经
验，编写了《普外科速查手册》一书。
　　《普外科速查手册》内容由三部分组成：普外科常见症状诊断、普外科临床常见疾病诊疗、普外
科疾病的特殊检查。
《普外科速查手册》既有经典的临床经验，又有前瞻性进展介绍。
全书结构新颖，实用性强，充分体现科学性、规范性。
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章节摘录

第四节 胃、十二指肠溃疡瘢痕性幽门梗阻胃、十二指肠溃疡愈合过程中形成瘢痕，发生收缩时造成幽
门梗阻。
使食物排空障碍，患者出现营养障碍，水、电解质紊乱，需要外科手术治疗纠正梗阻，占外科治疗溃
疡病患者的11％～30％。
幽门梗阻形成的过程是缓慢的，但是持续进行性加重，梗阻由部分性逐渐趋向完全性，梗阻初期胃壁
肌呈相对肥厚，蠕动增强，胃轻度扩大，到了晚期，胃呈高度扩大，但蠕动减弱，胃内容物滞留，经
常发生呕吐，引起水、电解质和营养的失衡。
由于大量氢离子和氯离子随胃液呕出，血液中氯离子降低，碳酸氢离子增加，出现代谢性碱中毒，同
时因为钾从胃液中呕出和较多的从尿液中排除，可出现低血钾。
主诉患者感腹胀、腹痛，突出的症状是呕吐，伴嗳气、反酸、恶心。
呕吐的时间常发生在下午或晚上，呕吐宿食，带酸臭味，不含胆汁。
呕吐后患者感到胃部舒适，所以常自行诱吐。
临床特点1.主要表现（1）主要症状是腹痛和反复呕吐，呕吐量比较大，常达1～2L，呕吐物为宿食，
不含胆汁，常出现在下午和晚上，症状逐渐加重。
（2）上腹膨隆，有时可见胃形及蠕动波，可闻及胃振水音。
2.次要表现长期梗阻者，由于营养不良而消瘦，因失水而皮肤干燥，弹性消失，出现便秘、少尿等症
状。
患者由于长期呕吐、胃潴留，造成营养缺乏，电解质紊乱。
大量氢和氯离子随胃液丢失，出现代谢性碱中毒。
钾从胃液和尿液中流失出现低钾血症。
3.误诊分析胃癌也可引起幽门梗阻，发展较快，胃蠕动波少见，部分可触及肿物和包块，胃镜检查可
明确诊断。
活动性溃疡所致的幽门痉挛和水肿也可引起梗阻，但这种梗阻为间歇性，应用解痉药物后可缓解，呕
吐物一般不含宿食。
十二指肠以下发生的梗阻性病变呕吐物里多含胆汁，可用来鉴定梗阻部位。
只要详细询问病史，了解疾病的发展过程，仔细查看呕吐物性状，必要时行胃镜检查则能做出正确的
诊断。
辅助检查1.首要检查（1）胃镜检查：可直接观察到幽门口处变形狭窄，镜头一般不能通过。
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编辑推荐

《普外科速查手册》：临床速查丛书
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