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前言

乡村医生身在乡村，服务对象面广量大，工作任务繁重，医疗条件较差，为确保三级卫生网络中的最
基层的卫生保健服务质量付出了大量心血。
为进一步迎合广大人民群众日益增长的卫生保健要求，2009年新医改对提高农村医药卫生人员的服务
水平和业务能力又提出了新的要求。
而适合广大乡村医生工作所需的参考书、工具书还比较少，简明实用、携带方便的诊疗手册的编辑出
版，已成为当务之急。
在中国农村卫生协会领导和凤凰出版传媒集团的支持下，我们从努力提高农村卫生服务业务能力出发
，组织熟悉我国农村医疗状况的有经验的医学专家编写了《乡村医生实用临床手册》。
在编写过程中注意邀请了优秀乡村医生把脉。
在本手册的作者中有乡镇医院的骨干医生、管理人员，有县、市医院的主任，有医科大学的教授，有
专科医院的专家，力求符合我国乡镇医院、村卫生室医务人员的需要，使本手册真正成为乡村医生的
工具书、参考书，从而进一步规范乡村医生的业务，行为。
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内容概要

　　编者力求符合我国乡镇医院、村卫生室医务人员的需要，使本手册真正成为乡村医生的工具书、
参考书，从而进一步规范乡村医生的业务行为，　　全书分上、中、下篇，即常见疾病、常见医学检
查和常见护理技术。
着重介绍了农村的常见病、多发病的诊断、治疗要点和警示，适当介绍了医学的新技术、新理论、新
方法，符合乡村医生培训考试大纲的要求。
本书内容实用，可操作性强，覆盖面广，可供乡村医生、全科医生、实习医师参考。
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章节摘录

插图：昏迷是意识障碍的最严重阶段，也是病情危急的信号，是某种疾病的一种危重表现。
昏迷可分为浅昏迷与深昏迷两种。
昏迷前同时伴有发热、呼吸缓慢、心动过缓、瞳孔散大或缩小。
还可能伴有低血压或高血压等症状。
引起昏迷的原因主要有：中枢性、感染性、中毒性、心源性、外伤性、肝性、肾I生及糖尿病等，CT
、MRI、EKG、血培养、血糖测定、肝肾功能检查、毒物检测等有助于诊断、鉴别诊断。
【诊断要点】①认真询问病史，昏迷前常有明确的疾病史，如急性脑血管病、脑肿瘤、严重感染、误
服毒物或接触毒物、糖尿病、重度肝肾疾患、冠心病、心律失常等病史。
②昏迷前常有原发病的临床表现，对鉴别诊断有一定帮助。
③可根据病情选择相关检查，如CT、MRI、EKG、血糖测定、肝肾功能检查、血培养、血象、毒物检
测等，有助于明确诊断和鉴别诊断。
④仔细观察病情变化，有助于鉴别诊断及判定预后。
【治疗要点】治疗原则：边抢救边查清病因，先对症处理，在明确诊断后行病因治疗。
1.一般治疗入院前现场急救可针刺人中穴、合谷穴，密切观察病情变化，加强生命体征的监测，给予
氧气吸入，加强护理，打开静脉通道，保持口腔、皮肤清洁，保持呼吸道通畅，预防压疮，必要时保
留导尿。
2.对症治疗对不明原因的昏迷患者，先给予5％葡萄糖注射液500mL静脉滴注，随时准备从此液体中加
入相关药物，但不能用于有糖尿病史者。
若疑为有机磷中毒应予洗胃，并用阿托品治疗。
若疑为肝性脑病，常给予28.75％谷氨酸钠60-80mL或31.5％谷氨酸钾20～40mL静脉滴注，每日1次。
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编辑推荐

《乡村医生实用临床手册》编辑推荐：农村医疗卫生丛书。
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