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前言

　　据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98%的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
　　多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命——为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
　　生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
　　需要去把一切都弄得明明白白吗?需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美?更何况，享受和改变的成本并不昂
贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
　　您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的
陪伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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内容概要

　　这是一本能让人年轻的书。
书中介绍了100味有抗衰老作用的常见中药及其使用方法，正确地使用这些中药会给你带来强壮的体质
、青春的容颜、充沛的精力和适应机体内外环境变化的能力。
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章节摘录

　　1.枣参丸（《醒图录》）：大枣10枚，人参3克。
将大枣蒸软去核，人参切片，一并隔水蒸烂，捣匀制丸，如弹子大。
每次1粒，温开水嚼服。
补气健身，可用于老年人补养。
　　2.红枣膏（《小吃大补食谱》）：大枣500克，白砂糖500克。
将大枣去核煮烂，熬成膏状，加入白糖，搅拌均匀。
每次15克，每日2次，开水冲服。
健脾和胃，补气养血，用治肝炎或肺结核，脾胃虚弱、气血不足，面色萎黄，食少便溏，体倦乏力，
或病后体弱。
　　3.大枣粥（《小吃大补食谱》）：大枣30克，粳米100克。
将大枣、粳米淘洗干净，加水煮粥，以大枣熟烂为度。
也可加入少量冰糖，搅拌均匀。
可供早、晚餐或当点心食用。
补气养血，健脾和胃，用治贫血、紫癜、慢性肝炎，脾胃虚弱，食少便溏，营养不良，消瘦乏力。
　　4.金匮皂角丸（《浙江中医杂志》）：红枣500克，炙皂角粉90克。
将红枣隔水蒸熟，去皮、核，捣烂成泥，加人皂角粉，和匀制丸，如绿豆大，焙干。
每次3克，每日3次，温开水送服。
宣肺化痰，用治顽固性哮喘，咳喘气急，咯痰频作、色白，咳不畅，难以平卧。
　　5.愚鲁汤（《时珍国药研究》）：大枣20克，党参15克，银柴胡9克，生姜9克。
每日1剂，加水煎煮2次，早、晚各服1次。
补益气血，用治白细胞减少症，气血虚弱，头晕低热，疲倦乏力，面色无华，心悸失眠。
　　6.甘麦大枣汤（《福建医药杂志》）：甘草9克，小麦9～15克，大枣10枚。
每日1剂，加水煎煮2次，早、晚各服1次。
养心安神，和中缓急，用治围绝经期综合征，肾阴亏虚，精神恍惚，易于悲伤，啼哭无常。
　　7.润肤汤（《湖北中医杂志》）：大红枣20枚，绿豆100克，猪脂1匙，冰糖适量。
每日1剂，加水煎煮，以绿豆开花为度，分2次服完。
润肤止痒，用治皮肤瘙痒症。
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编辑推荐

　　《你不可不知的100味抗衰老中药（畅销特惠版·第2辑）》告诉你《你不可不知的100味抗衰老中
药（畅销特惠版·第2辑）》为其中之一的《你不可不知的100味抗衰老中药》分册。
需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
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