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内容概要

杨迈教授是一位知名的消化内科专家，可是早在50年前，她被派到边远的山区进行临床实习时，生活
十分艰苦，饮食起居没有任何规律，工作任务十分繁重，自身对所学过的疾病防治知识还缺少足够的
感性认识。
那时她经常感到胃部不适，尤其是饥饿时，腹部疼痛加剧。
她意识到可能是自己的消化道出现了毛病，后经上级医师，即她的临床实习指导老师检查，疑诊为消
化性溃疡。
当时指导老师正好以她的病情为例，向与她一道实习的几位同学讲述“消化性溃疡”的相关知识，内
容包括了消化性溃疡的临床表现、引起消化性溃疡的原因、确诊消化性溃疡需作的检查、防治消化性
溃疡发生和发展的手段、消化性溃疡的预后、并发症及防治等等。
由于指导老师讲得形象、生动，给大家留下深刻难忘的印象，直至今日杨教授仍记忆犹新，应用自如
。
现在杨教授不仅治愈了自己的消化性溃疡，她还应用诸多新理论、新观点、新技术治愈了成千上万的
消化性溃疡患者。
　　如今杨教授已年过七旬，早已功成名就，对消化性疾病既具有渊博的理论知识，又具有丰富的实
践经验，这本书就是专门请她讲消化性溃疡，主要讲胃溃疡与十二指肠溃疡。
杨教授非常乐意为大家作介绍，并愿意解释大家所关心的问题。
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神愉快作为养成良好饮食习惯的首选　　(二)建立营养平衡的膳食模式第三部分　自我保健促康复第
四部分　生命在于运动第五部分　生活方式科学化第六部分　防患末然认识为先
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章节摘录

版权页：插图：小肠分为十二指肠、空肠和回肠三部分，全长约6米，比人各自的身长还长3～4倍，是
食物消化和吸收的主要场所。
食物在小肠内约停留5～15小时，参与小肠内消化的碱性消化液有胰液、胆汁和小肠液。
胰液是由胰腺细胞分泌的，经胰管进入十二指肠，具有最-强的消化力，能消化蛋白质、糖和脂肪。
肝脏是人体的“中心生化实验室”或称“化工厂”，对消化吸收的各种营养物质进行加工和贮藏，将
其中一些有毒的物质变为无毒的物质。
同时肝细胞不断地生成胆汁。
胆汁一部分经肝胆管、总胆管直接进入肠道，大部分贮存在胆囊内。
胆囊，俗称苦胆，形状像个鸭梨，位于肝脏下面，可存胆汁50毫升左右。
当消化时，胆囊收缩，将浓缩的胆汁排人十二指肠内。
胆汁内主要含有胆盐，能促进脂肪的消化和吸收，并刺激肠道蠕动。
小肠液是由小肠黏膜腺体分泌的，含有淀粉酶、脂肪酶等多种消化酶，将淀粉消化分解为葡萄糖、蛋
白质分解为氨基酸、脂肪分解为甘油和脂肪酸等能被完全吸收的简单营养物质。
小肠黏膜有环状皱折，表面高低不平，形成大约400万到500万个绒毛，大大增加了小肠与食物接触的
面积。
绒毛上面有丰富的毛细血管和淋巴管可吸收营养物质，以维持人体的生命活动。
小肠通过蠕动（每分钟17～18次）和分节运动，使食糜与消化液均匀混合，同时推动食糜直达大肠。
大肠长约1.5米，将小肠消化吸收后剩余的食物残渣沿着盲肠、升结肠、横结肠、降结肠、乙状结肠和
直肠向前移动。
大肠内有多种细菌，其体内含有多种酶，能分解食物残渣和植物纤维；大肠不断地吸收水分，最后使
食物残渣形成粪便。
每天由小肠进入大肠的食物残渣大约500克，经过10小时左右到乙状结肠形成约150克粪便。
当粪块进入直肠后就引起便意，直肠和腹部肌肉收缩，增加腹内压，将粪便排出体外。
总的说来，从食物人口到形成粪便排出体外，大约需20～40小时左右。
由于个人的习惯和所吃的食物以及健康状况的不同，停留的时间可从12小时到72小时不等。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《胃溃疡·十二指肠溃疡》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐，国家卫生部原副部长
朱庆生领衔主编，临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健，为患者及
家属量身定做，丛书上市发行量突破。
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