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内容概要

国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
     临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健！
     《肺癌》采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居、家人照顾、运动康复、营养配餐、
追查元凶六个方面，全面系统，通俗易懂。
本书可供老百姓阅读，也是进行健康教育的极好教材。
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书籍目录

第一部分  抗癌要从诊治中取胜  一、认识肺才能保护肺    (一)肺主气，司呼吸    (二)左邻右舍和谐相处  
二、肺癌——令人深思和沉重的话题    (一)肺癌是不治之症吗    (二)追根溯源找祸根  三、肺癌的裁定   
(一)肺癌病人的信息    (二)医师检查发现的信息    (三)仪器检查明察秋毫  四、肺癌治法何其多    (一)手
术切除治疗    (二)放射线治疗(放疗)    (三)化疗    (四)免疫治疗    (五)中医药治疗  五、治疗发生并发症
要治要防莫大意    (一)肺癌手术并发症    (二)肺癌放疗的并发症    (三)肺癌化疗的并发症  六、患肺癌又
有其他疾病怎么办第二部分  治疗是银  调养是金第三部分  家庭护理要统筹兼顾第四部分  营养进补莫
等闲第五部分  加强锻炼促进康复第六部分  防治结合战癌症
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章节摘录

版权页：插图：1.太极拳与肺癌康复太极拳是我国人民在长期的生活实践中创造和逐渐发展起来的一
个优秀拳种，是武术项目的精华。
练习太极拳能够增强体质，可以治疗一些疾病，然而，太极拳锻炼对癌症康复究竟有何作用呢？
王宗岳太极论中指出“太极者，无极而生，阴阳之母也”。
太极拳的动作是根据阴阳变化进行的，太极拳的姿势动作都是遵循着阴阳相济的规律进行操练。
阴不离阳，阳不离阴，因此名义为“太极拳”。
太极拳锻炼并不是针对某些疾病为某个局部起作用的特异性疗法，而是通过全身运动改善人体整体机
能状态，提高人体素质的锻炼方法。
作为一种疗法，其作用机理是复杂而又全面的，主要是通过加强人体自我调节机能，提高免疫机能和
防御能力。
它通过不断加强正气促进病残身体的康复，从而使身体强壮。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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