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内容概要

媒体报道，2007年明星徐若碹突患面瘫，让她自己都吓了一大跳，“一方面原因是我保养不好，还有
就是拍戏有点劳累，结果就得了面瘫。
当时我很紧张，得这种病也就意味着我演艺生涯很可能就此结束了，心里特别乱。
”回忆那段日子，徐若瑄想起来还有些后怕，“当时真有种想死的感觉。
”　　什么是面瘫?是什么原因引起的?为什么会令这位明星一度想死?面瘫真的是那么可怕吗?怎样治
疗?如何护理?本书将本着“还医学于大众”的宗旨，用通俗易懂的文字向广大读者介绍。
　　与面瘫发病部位相近的就是“天下第一痛”——三叉神经痛。
为什么把三叉神经痛叫天下第一痛?这还有一段有趣的历史。
、　　中国史上四大美女之一的杨贵妃，曾是一名“牙痛”患者，“牙痛不是病，痛起来真要命”，
其实真正的由于牙齿引起的疼痛并不能达到“真要命”的程度。
这个部位要人命的疼痛实际上是三叉神经痛。
三叉神经痛发作时那种痛不欲生的感觉，大概只有亲身经历才能描绘出来。
杨贵妃“牙痛”发作时皱眉娇啼不敢触摸的痛苦状曾被人画过一幅图，名日“杨妃病齿图”，并有一
位名叫吴草庐的人配诗《题杨妃病齿图》——“齿痛自颦眉，君王亦不怡，此疾如早割，何待马嵬时
？
”从此诗可见其情其景。
　　冯海粟曾作《题杨妃病齿图》云：“华清宫，一齿痛；马嵬坡，一身痛；渔阳鼙鼓动地来，天下
痛!”讲的更率直，一个小小的三叉神经痛竞牵涉到天下兴亡，难怪有人称之为“天下第一痛!”　　
愿天下众生幸福安康，远离这“天下第一痛”的困扰折磨。
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章节摘录

版权页：插图：（2）过量饮酒伤身急性酒精中毒：俗称醉酒，即指急性酒精中毒。
其原因是短时间内过量饮酒，酒精直接抑制中枢神经所致。
根据饮酒量的多少，急性酒精中毒可分为兴奋期、共济失调期和危险期。
如摄人酒精量达到35毫升时就可出现兴奋期而表现为面色发红，心跳加快，语言增多，判断力差，记
忆减退等。
这时不可再饮酒，否则，当饮入酒精量达40～150毫升时，即进入共济失调期，表现为步态蹒跚、走路
不稳、动作笨拙、言语不清、自信心丧失、轻举妄动、思睡、甚至精神紊乱、吵闹打架等。
如果仍继续饮酒，摄入酒精量达到175～300毫升时就进入危险期，表现为沉睡不醒，面色苍白，皮肤
湿冷，呼吸常伴有鼾声，如不及时抢救，会因呼吸中枢麻痹而死亡。
慢性酒精中毒：长期、无节制地大量饮酒，会导致慢性酒精中毒，对人体健康产生严重影响。
对神经系统的损害：可引起酒精中毒性精神病和酒精性幻觉症。
前者主要表现为记忆力减退和思维紊乱，精神恍惚，表情呆板，口齿不清，以至发展为精神失常。
后者主要表现视觉和听觉发生幻觉，眼里可出现并不存在的景物，耳朵可以“听到”并不存在的说话
声，甚至出现恐怖场面，做出伤人、毁物等冲动行为。
其原因都是酒精对大脑实质损害的结果，完全戒酒后可以使大脑恢复和再生。
对消化系统的损害：饮酒对消化系统的损害主要表现为对肝脏和胃的损害。
酒精主要在肝脏氧化分解，长期过量饮酒，肝脏氧化分解能力下降，造成酒精在肝脏蓄积，使肝细胞
受到损害。
.导致酒精性肝炎、酒精性脂肪肝和酒精性肝硬化症。
这些是嗜酒者中最常见的疾病，死亡率极高。
少量酒精能刺激胃酸分泌，帮助消化，过量酒精可抑制胃蛋白酶分泌，使食欲减退影响消化，同时对
胃粘膜的强烈刺激，易发生急、慢性胃炎和胃溃疡等疾病。
酒精会致肝胆瘀血，抑制胆汁分泌，胆流不畅，刺激粘膜，以致发胆囊炎和胆结石。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《面瘫·三叉神经痛》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
《面瘫·三叉神经痛》临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健！
《面瘫·三叉神经痛》《慢性咽喉炎扁桃体炎》采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居
、家人照顾、运动康复、营养配餐、追查元凶六个方面，全面系统，通俗易懂。
《慢性咽喉炎·扁桃体炎》可供老百姓阅读，也是进行健康教育的极好教材。
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