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前言

据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了l600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命一为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵一只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
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内容概要

　　100天的新生儿养护、饮食营养、疾病预防、智能开发⋯⋯这里都有细心的介绍：每一对新手父母
不明白的，有我们来指导。
和宝宝一起度过关键的100天后，你们将收获一个平安、强壮、健康、聪明的宝宝！
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章节摘录

插图：1.奶瓶。
选择奶瓶主要从材质、形状、大小和奶嘴几方面人手。
●材质。
目前市场上的奶瓶主要有PC和玻璃两种材质制成的。
PC俗称太空玻璃，是一种无毒塑料，它的特点是质轻、不易碎，但反复消毒后“耐力”就不如玻璃制
品了；玻璃奶瓶有易碎的缺点，而且玻璃奶瓶容易过热，但玻璃奶瓶耐煮，适合在家里由妈妈拿着喂
宝宝。
●形状。
市场上的奶瓶形状主要有圆形、弧形。
圆形的奶瓶内颈平滑、液体流动顺畅，但握持需要用力，所以适合妈妈喂养3个月以内的宝宝使用：
弧形的奶瓶像一只小哑铃，宝宝的小手便于握住，对有了强烈抓握东西欲望的宝宝来说，能满足自己
吃奶的愿望，非常适合4个月以上的宝宝使用。
●大小。
市场上的奶瓶主要有大小两种型号。
一般来说，宝宝吃奶或储存母乳可用大号的，非母乳喂养的宝宝也应用大号奶瓶喂奶，让宝宝一次吃
饱；母乳喂养的宝宝喝水时可以用小号的。
一般来说，可以选购2大1小共3个奶瓶。
●奶嘴。
由于奶嘴容易损坏，要适当配备几个，选购奶嘴主要看它的材质和孔型。
奶嘴由橡胶和硅胶两种材质制成。
橡胶奶嘴富有弹性，类似妈妈的乳头，软硬适中，且可促进宝宝唾液分泌，帮助上下腭、面部肌肉的
发育，孩子比较容易接受；但容易老化而且有点异味。
硅胶奶嘴没有异味，容易被宝宝接纳，而且抗热、抗腐蚀。
奶嘴的孔形主要有圆孔（分s号、M号和L号）、Y字形孔和十字形孔等几种。
2.尿布。
新生宝宝的尿布必须选用棉质、松软、吸水力强及颜色浅的布制品。
注意，不要选择塑料薄垫，因为其透气性差，易造成新生宝宝的红臀（尿布疹）。
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的新生宝宝100天>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


