
第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个足部保健>>

图书基本信息

书名：<<你不可不知的100个足部保健妙法>>

13位ISBN编号：9787534569586

10位ISBN编号：7534569583

出版时间：1970-1

出版时间：凤凰出版传媒集团，江苏科学技术出版社

作者：朱敏为，蔡鸣 编

页数：199

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个足部保健>>

前言

　　据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟便有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
　　多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命——为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
　　生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
　　需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
　　您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的
陪伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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内容概要

　　《你不可不知的100个足部保健妙法（畅销特惠版·第2辑）》告诉你百味人生，百趣百题。
足部犹如人体的一个微缩景观，完整地联系着全身各个脏腑器官。
足部保健妙法可以防治各种疾病，促进全身健康。
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章节摘录

　　取穿山甲3克，川乌、草乌各12克，研为细末，与葱汁20毫升拌匀，调成厚饼两个，贴双足心涌泉
穴，敷料包扎，胶布固定，并时时浸白酒，以保持湿润。
每日1换。
　　取穿山甲60克，大川乌头、海蛤各60克，共研细末，加葱汁捣为直径半寸左右之厚饼，每个重15
克。
敷贴于患侧之涌泉、肩髑、阳凌泉、曲池穴，待身体汗出，去药饼。
每3天贴一次。
　　取广地龙20克，川芎、红花、菖蒲、羌活各12克，薄荷8克，桃仁、冰片各3克，共研细末，加适
量凡士林凋匀，敷于双足心涌泉穴，每日1换。
　　取桃仁、杏仁各5枚，研末，加麝香0．2克拌匀，加白酒适量拌匀如糊状，贴敷于足心涌泉穴，包
扎固定，每日1换。
　　取马钱子、蔓荆子、黄芪各12克，共研细末，加清水适量调为糊状，敷于患侧足心涌泉穴，每日1
换。
　　取桃仁、山栀子各7枚，冰片3克，共研细末，加白酒适量调为稀糊状，外敷于患侧足心涌泉穴，
每日1换。
　　取当归、牛膝各12克，南星10克，穿山甲8克，桑寄生6克，共研细末，加白酒适量调为稀糊状，
外敷患侧足心涌泉穴，每日1换。
　　取生附子适量，研为细末，加少计米醋适量调匀，外敷双足心涌泉穴，包扎固定，每日1换。
　　取南星、制川乌各适量，研末，加黄蜡适量溶化，混匀，敷于双手、足心，包扎固定，每日1换
。
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