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前言

　　据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
　　多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命——为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
　　生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
　　需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
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内容概要

　　百味人生，百趣百题。
《你不可不知的掺假食品识别100招（畅销特惠版·第2辑）》将告诉你100种日常生活中最容易出现的
食品安全问题，并提供了简单易行的掺假食品辨别妙招，为你的生活和健康提供安全保障。
 　　您可以在饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的陪伴，你的呼吸
会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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含奶品的奶糖083 味同嚼蜡的巧克力084 “噎”死人的果冻085 掺假蜂蜜086 用树胶做的蜂胶087 问题蜂
花粉088 没有活性的蜂王浆J 酒和饮品089 甜蜜素调制的陈年黄酒090 假冒白酒091 假冒葡萄酒092 会爆
炸的啤酒093 “过”大于“功”的速溶咖啡094 自来水灌装的天然矿泉水095 并非越“霉”越好的普洱
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章节摘录

　　手中搓新鲜小米蘸点水在手心里搓一搓，手心不留颜色；染色小米颜色则由黄变灰暗，手心残留
有黄色。
 观煮后染色小米的淘米水发黄，小米由黄转灰并有点发白，煮成的小米粥米烂如泥，汤清似水，失去
了小米原有的香味、风味、营养成分，食用价值不大。
　　交全标准　　按照我国的《食品添加剂使用卫生标准》规定，果汁、碳酸饮料类、配制酒、糖果
、糕点上彩装、渍制小菜等食品，柠檬黄最大使用量为0.05～0.10g/kg，姜黄粉用于糖果、冰淇淋、碳
酸饮料、果冻、口香糖等食品，最大使用量为0.01g/kg；胭脂红用于果汁、碳酸饮料、配制酒、糖果、
糕点上彩装、青梅、山楂制品、渍制小菜，最大使用量为0.05g/kg。
无论是天然色素还是人工合成色素都严禁添加到农产品当中。
　　天然色素和人工合成色素　　现在常用的食品色素包括两类：天然色素与人工合成色素。
天然色素来自天然产物，主要由植物组织中提取，也包括来自动物和微生物的一些色素。
人工合成色素是指用人工化学合成方法所制得的有机色素，主要是以煤焦油中分离出来的苯胺染料为
原料制成的，通常称煤焦色素或苯胺色素，对人体有害。
危害包括一般毒性、致泻性、致突变性与致癌作用。
　　我国食品卫生管理部门经过严格、慎重的选择，允许使用苋菜红、胭脂红、柠檬黄、日落黄、靛
蓝等几种着色剂，但对其使用范围和使用量都有明确而严格的规定。
一般都用在果味水、碳酸饮料等产品上，水果类不能使用染色剂，柠檬黄的使用量也不能超过万分之
一，而在粮食中则禁止使用。
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