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前言

近年来，医学界已了解到，遗传性过敏疾病基本上是一种与多种基因遗传有关的慢性过敏发炎反应。
此炎症反应会因各种诱发因素的激发造成临床上的过敏发作，而其发作的部位则与其遗传到的个别器
官异常有密切的关系。
当此炎症反应发生于支气管时我们称之为哮喘，发生于鼻腔、眼结膜时称之为过敏性鼻炎、过敏性结
膜炎，发生于胃肠时称之为过敏性胃肠炎，而当发生于皮肤时我们称之为异位性皮肤炎。
在遗传性过敏疾病当中，以曾造成多为知名人士死亡、发作时有骇人的临床反应的哮喘最受人重视。
哮喘长久以来成为各国所重视的健康问题，其患病率与死亡率在全球大多数地区有逐年增长的倾向。
近年来，有调查报告显示，儿童哮喘患病率持续快速增长。
哮喘是一种可以预防的疾病，对有哮喘和异位性体质家族史的婴儿，如果可以避免接触二手烟、尘螨
、猫、狗、蟑螂等过敏原，即可大幅减少哮喘发生的几率。
为了有效地预防哮喘，减少发病率，遏制哮喘并发症的发生，除了适当使用治疗哮喘的药物外，全方
位的生活照顾是非常重要的，本书提供了过敏人群相当完整的日常生活调理知识，值得患者及其家人
详细阅读。
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内容概要

　　《过敏调养100招》罗列过敏相关资讯的精华，以清晰简明的方式告诉读者正确的健康知识。
文中针对疾病的认识、治疗、饮食调养、运动调养、中医调养及其他辅助治疗均有详细的说明，足以
提供读者所需的信息。
书中的日常调养非常实用，近年来大家普遍喜好药膳养生，此书对此部分着墨甚多，然而，书中不忘
提醒大家，正确的就医仍是第一要素，使得这本书更加值得拥有。
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章节摘录

插图：过敏是指身体的免疫系统对外来的异物产生过度敏感的反应，这些外来的异物称为过敏原，大
部分其实对人体无害，但是过敏体质者接触到以后，却会产生过敏病症，例如哮喘、过敏性鼻炎、异
位性皮肤炎、荨麻疹、过敏性胃肠炎等，甚至有更严重的致命性过敏反应。
过敏的阶段一般可将过敏分为2个阶段，第一阶段是患者吸入或食入过敏原后，体内的免疫防御系统
被启动，过敏原被视做危险物，体内产生抗体（免疫球蛋白E）防御，此时身体还不会出现明显的过
敏反应；第二阶段是当患者再次接触同样的过敏原，体内会产生大量的抗体（免疫球蛋白E）防御，
希望把侵入体内的过敏原赶出去，过程中这些抗体会刺激器官组织内的细胞，释放组织胺及多种介质
，引起发痒、肿胀、发红、分泌黏液等症状，导致一连串的过敏性发炎反应，这样的情形累积多次后
，便造成过敏疾病的临床发作。
从第一阶段演进到第二阶段的时间不等，也有可能要好长一段时间，但过敏一旦进入第二阶段，之后
再碰到同一个过敏原就会产生过敏反应。
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编辑推荐

《过敏调养100招》：远离过敏困扰的实用生活调养书。
你是过敏性体质吗?生活中如何预防过敏?居家环境如何减少过敏原?怎么吃可以减少过敏的危险?
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