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前言

　　“望子成龙、盼女成风”，这是人之常情。
特别是在中国，基本上都是独生子女，孩子能否成“龙”成“凤”，似乎意味着家庭未来的一切。
所以，中国的家长特别重视教育。
子女的教育、子女的成长，牵动着千家万户的心，触及着全社会的神经。
　　宋代大文学家王安石的《伤仲永》家喻户晓，仲永天赋过人，做诗“立就”，可是他父亲“不使
学”，仲永二十岁上下就“泯然众人矣”了。
可见，孩子能否成“龙”成“凤”，靠“盼”是不行的。
素质教育才是孩子成才的必由之路。
　　然而，许多家长在子女教育上投入大量的精力、物力、财力，却未能得到应有的回报。
所有这些现象，不能不使我们反思，空有教育子女的良好愿望，如果教育理念和教养方式不当，也会
事与愿违。
　　家庭素质教育是一门科学，也是一门艺术。
作为家长，要依据家庭素质教育的基本科学，根据自家孩子的特点，进行创造性的实践。
实施家庭素质教育，需要我们弘扬教育智慧，发挥聪明才能，充分开动脑筋。
　　关于家庭素质教育的一般规律和原则，教育专家说的已经不少，但是孩子的优秀品质究竟如何养
成？
生活中如何潜移默化？
孩子的缺点如何克服？
却鲜有具体指点。
有鉴于此，我们组织了一批一线有经验的教育工作者，就家庭素质教育的培养目标、教养内容和实施
方法做了深入的研究，从理论和实践的结合上，回答了家长们关心的一个个具体问题。
　　《你不可不知的培养了不起儿子100招》和《你不可不知的培养完美女儿100招》就是我们教育实
践研究的心血结晶之一。
本书有典型案例，有专家分析，有创新做法，有内涵与外延的引申，是对家庭素质教育非常实用的书
籍。
　　参加本书编著的人员有：南京市妇幼保健院徐芾副院长，南京市中小学卫生保健所原所长徐苹，
南京市中央路小学单道华校长和老师们，南京致远外国语小学谢英校长、季锋副校长和老师们，金陵
中学河西分校张贤平特级教师及许多班主任老师，解放军理工大学徐蔚教授。
本书大量引用了幼儿园、小学、中学学生、家长及老师们的教育心得和实践经验，是一本操作性很强
的教育手册。
当然，本书一定有许多不足之处，也恳请读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的培养完美女儿100招>>

内容概要

　　《你不可不知的培养完美女儿100招（特惠版·第2辑）》是一本奉献给父母和老师的操作性很强
的教育手册，也是一本指导爸爸妈妈和女儿交流的小书。
如何运用素质教育的规律和原则，科学与艺术地培养女孩子的100个优秀品质。
理论和实践相结合，回答家长们关心的一个个具体问题，提供培养目标、教养内容和实施方法。
　　书中的教育故事皆来源于生活，汇集了父母、老师和孩子的心声，以及大量的教育心得和实践经
验。
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章节摘录

　　在南开的教育理念之中，仪表反映着一个人的精神面貌。
著名教育家、南开体系创建人张伯苓校长要求学生必须面净发理、衣整履洁。
事实上，对仪表的严格要求看似生活的小事，其实是一件关乎社会文明的大事。
一个人仪态懒散，一个国家的国民蓬头垢面，精神涣散，这样的精神面貌，又怎么能谈得上富国强民
呢？
　　张伯苓先生本人非常注重仪表，同时也要求南开学子注重自己的仪容仪表，要求-青年一代从最基
本的日常生活起居做起，焕发精神，进而为中华民族的振兴大业贡献力量。
一衣不整，何以拯天下？
南开校规明确规定：“体态松懈，言语蛮横，奇装异服，光彩华丽，凡一切惹人注目之行为装饰，皆
行禁绝。
”　　有一段时间，社会上盛行一种叫“名士派”的不良风气，一些南开学生不免受到影响，也整天
不修边幅、邋邋遢遢地在学校里面晃来晃去。
张伯苓先生发现之后，立即在修身课上对这种现象提出了严厉的批评：“你要是名士，你须有名士的
学识。
假若你没有名士的条件，而你要肮脏恶臭硬要学名士，学校绝对不允许。
”此番话，虽然让追求名士风流的学生们听起来非常刺耳，但是语重心长，饱含着对学生的一片良苦
用心。
　　不久，这种懒散现象在南开学校得到了彻底的根绝。
民国初年，张伯苓先生对学生的服装还做了具体的规定，一般春夏秋三季都是布大褂，冬天为颜色较
深的棉布袍，或穿丝绸呢绒，裤子一般是西式的，鞋是皂鞋或皮鞋。
后来虽有一定的变化，但学生的服装基本上都遵循着朴素、整齐、洁净的原则，从而有效地避免了因
为学生家庭经济情况不同，出现盲目攀比、追逐浮华等现象的发生。
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