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内容概要

超级美味的流行饮品配方大公开！
     ★冰爽蔬果汁★冰茶★冰咖啡★冰沙 ★圣代★奶昔★冰淇淋★雪糕★糖水     8大类306款美味时尚饮
品，最新流行口味，用最常用的材料，即可在家自制，194个美味秘诀，轻松掌握制作诀窍，DIY消暑
冰爽饮品，让您神清气爽沁凉一夏内容介绍。
     本书分为8大类16小类中外流行美味饮品，以图文并茂的方式，详细介绍了各类时尚饮品的制作方
法、制作时间、成本、制作秘诀。
种类齐全，制作简单，操作方便，内容实用，适合全家饮用。
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作者简介

都基成，高级咖啡师，高级培训师，国家高级职业经理人。

    现任深圳市爱可可餐饮管理有限公司技术顾问和总监，多年来一直在国内从事咖啡师、调酒师培训
教学和实践工作，自1999年以来，曾在多家集团公司担任过顾问和总监等职务。
立志于饮品研究及中西饮品文化交流与融汇，
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章节摘录

插图：清洗蔬菜水果时，可用一盆水，加3大匙海盐，再挤入1～3滴柠檬汁（可看水果和蔬菜的量自行
斟酌），让其浸泡约4分钟，用刷子刷洗之后再用大量清水冲洗干净即可。
不要使用清洁剂清洗，因为蔬果的皮薄且皱，如使用清洁剂洗，很容易使它从断裂面渗入蔬果里.清洁
剂里通常含有具漂白作用的荧光剂.有致癌的危险性。
即使是使用标明蔬果专用的清洁剂洗.也或多或少含有对人体有害的物质。
如果是220w大功率榨汁机.先将材料洗净切碎放入榨汁机中，按高速用30秒打碎后，再按低速打10秒，
再转高速打60秒.再转低速10秒，即可饮用。
若要再加配料，同样依照低速10秒后.转高速60秒，再转低速10秒搅打即可。
如果是用来养生保健，可一次打完一天要喝的蔬果汁放入冰箱冷藏。
但如果是给病人喝的蔬果汁，则最好置放在室温下.通常一天内不会变坏；也可以放入冰箱，要喝时
倒2／3杯蔬果汁加1／3杯热水混拌成温蔬果汁来喝。
怕苦，可以加入少许木糖醇，有助于去掉苦味（糖尿病人因为要控制糖量，可加极少量木糖醇或用枸
杞替代）。
怕酸，可以先减少柠檬等酸性水果的量，但要明白酸性水果对健康极其重要，最好能尝试接受，因为
这些酸的水果喝进体内就变成碱性，会加快自愈系统的修补和免疫系统的攻击力。
怕辣，可以先减少老姜等辛辣食材的量，慢慢习惯后，再逐步加到原本的治疗量，如原先应使用一小
瓣的蒜头粒，可先用半小瓣开始，再慢慢加到一小瓣。
大餐以一星期一次为原则，若无法避免要吃多次大餐，就必须在享用大餐前，多饮用蔬果汁来避免吃
进过多没营养的食物。
享受完大餐后，还务必服用纤维素来帮助身体尽快把消化的废物排出。
目前功率最大的榨汁机，亦尚未能将蔬果上的细毛处理得很好，因此建议将猕猴桃去皮后再打成果汁
饮用。
如果时间许可，可用湿布或小刷子在水龙头下清除水果上的毛，这样就可以连皮打汁。
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编辑推荐

《美味活力饮:500种消暑饮品配方大公开》收集了中外流行美味饮品。
以图文并茂的方式，详细地介绍了各类时尚饮品的制作方法、制作时间、成本、制作秘诀。
各种饮品制作方法简单，操作方便，适合全家饮用。
都基成蔬果汁，冰茶，冰咖啡，冰沙，圣代，奶昔，冰淇淋，雪泡，糖水8大类306款美味时尚饮品包
罗最新流行口味，教您用最常见的材料在家自制最美味的消暑饮品。
194个美味秘诀，让您轻松掌握制作诀窍。
DIY消暑冰爽饮品，让您神清气爽，清凉一夏！
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