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内容概要

蔬菜和水果的绝妙搭配，可提供人体需要的多种维生素和矿物质，每日摄取500克以上的蔬菜和水果，
才能满足人体对维生素最基本的需求。
     不过在繁忙的生活中，我们对蔬果的摄取量常常不足，多多饮用鲜榨蔬果汁便是一种很好的补充方
式。
本书汇集了一百多种蔬果汁简易的制作方法，更增加让蔬菜果汁更好喝的秘诀，让蔬果汁在新鲜搭配
之下，还可以更好喝！
     常在外面饮食的你也能方便制作，还有利于避免偏食，更可保养身体、促进肠胃消化。
不妨一起来做一杯属于自己的充满活力而健康的饮品吧！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《让蔬果汁更好喝的秘诀128例》编辑推荐：108种蔬果汁+20个秘诀。
同样的蔬果汁加了“秘诀”，便让您的手艺与众不同。
蔬果汁大家都会做，如果您有别人不知道的秘诀，那么您做出的冰品就会别有滋味。
突破传统品味，让自己的手艺更上一层楼！
秘诀让您知！
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